
Государственное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение детский сад №12 

Московского района  Санкт-Петербурга 

 
УТВЕРДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №12 

Московского района Санкт-Петербурга 
Приказ №104 от 31.08.2023г. 

______Л.В.Степанова 

СОГЛАСОВАНО 

Врач ГБУЗ Городская поликлиника №35  
Московского района Санкт-Петербурга 

НГ.Лукина 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМЫ ДНЯ 
на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 

 



 

 

Режим разработан в соответствии с Новым СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет  не менее 3 часов. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Рекомендуется 

организовывать прогулки  2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой.  

 

РЕЖИМ ДНЯ (при карантине) 

На время действия карантина: 

 Организация режимных моментов и учебно-воспитательного процесса согласуется с врачом с 

учётом типа заболевания и организацией профилактических мероприятий.  

Прекращается контакт с другими группами.  

Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более продолжительного 

сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения) 

.Не проводится работа с раздаточным материалом. 

Занятия со специалистами проводятся в группе 

 

Адаптационный режим дня (начало года, длительные выходные) 

(теплое и холодное время года) 

Время Режимные моменты Воспитатель 

Первая неделя 

07.00-08.00 Прием детей 
Прием и осмотр детей, беседа с 

родителями 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак Формирование КГН 

08.30-11.00 Совместная деятельность, уход домой Организация игровой деятельности 

Вторая неделя 

07.00-08.00 Прием детей 
Прием и осмотр детей, беседа с 

родителями 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак Формирование КГН 

08.30-12.00 Совместная деятельность Организация игровой деятельности 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед, уход домой Формирование КГН 

Третья неделя 

07.00-08.00 Прием детей 
Прием и осмотр детей, беседа с 

родителями 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак Формирование КГН 

08.30-12.00 Совместная деятельность Организация игровой деятельности 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед Формирование КГН 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон Создание условий для спокойного 

сна 

15.00-15.15 Постепенный подъем, совместная 

деятельность, уход домой 

Формирование КГН, организация 

игровой деятельности 

Четвертая неделя 

Основной режим (холодный и теплый период) 

  

 

 

 



Режим дня на холодный период года для детей (4-5 лет)  

в средней группе №3 компенсирующей направленности (ЗПР) 

 

 
 

 

 

Режимные моменты Режим 

(хорошая погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) 

Утренний прием, осмотр, игры, 
индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия, образовательная 

деятельность:     образовательные 

ситуации (общая длительность, 
включая перерыв) 

9.00-9.20 

9.40-10.10  

16.30-16.50 

9.00-9.20 

9.40-10.10  

16.30-16.50 

9.00-9.20 

9.40-10.10  

16.30-16.50 

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.30-12.00 10.30-12.10 
В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 
*самостоятельная игровая 

деятельность детей 
*проветривание групповых 

помещений не менее 10 
минут каждые 1,5 часа 

10.30-12.00 
*без бега 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

12.00-12.10 12.00-12.00 
*самостоятельная игровая 

деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 12.10-12.35 12.10-12.35 
Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.35-12.40 12.35-12.40 12.35-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика 

после сна, воздушные процедуры 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Подготовка к полднику,полдник 15.25-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Занятия, совместная деятельность, 
игры, досуги, общение по 

интересам, театрализация, 

кукольный театр,  инсценировки с 

игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности 

15.45-16.50 15.45-16.50 15.45-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 
16.50-19.00 16.50-19.00 

В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 

книгой, ситуации общения, 
изодеятельность, 

индивидуальная работа) 
*самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.50-19.00 



 

 

Режим дня на теплый  период года для детей (4- 5 лет)  

в  средней группе №3 компенсирующей направленности (ЗПР) 

В хорошую погоду 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 

подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

игры, самостоятельная деятельность, занятия, чтение 

художественной литературы 

8.50-9.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за природой, 
игры с песком и водой, свободная самостоятельная 
деятельность, подвижные игры 

9.15-12.10 

Подвижные игры, физкультура на улице 9.30-9.50 

Второй завтрак, питье 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы, подготовка к обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

подготовка к прогулке, прогулка 16.00-19.00 

в дождливую погоду 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к занятию, занятие, чтение художественной литературы 8.50-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
9.20-10.20 

Физкультура в зале: подвижные игры   9.30-9.50 

Второй завтрак, питье 10.30-10.40 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная 

самостоятельная деятельность 

10.40-11.45 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игровой досуг 15.50-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная 

самостоятельная деятельность 
16.20-19.00 

 

 



Режим дня на холодный период года для детей(3-5 лет)  в разновозрастной 

группе №5 компенсирующей направленности (ТНР) 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Режим 

(хорошая погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) 
Утренний прием, осмотр, игры, 

индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Совместная деятельность педагога с 

детьми 
8.10-8.30 

8.50-9.00 

8.10-8.30 

8.50-9.00 

8.10-8.30 

8.50-9.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Занятия,образовательная 

деятельность:     образовательные 

ситуации  

 

9.00-9.20 

9.30-9.45 
9.55-10.15 

 

9.00-9.20 

9.30-9.45 
9.55-10.15 

 

9.00-9.20 

9.30-9.45 
9.55-10.15 

 
Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 
10.20-10.35 10.20-10.35 10.20-10.35 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.35-12.00 10.35-12.10 
В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации 

общения, 
изодеятельность, 

индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 
деятельность детей 

*проветривание групповы
х помещений не менее 10 

минут каждые 1,5 часа 

10.35-11.50  
*без бега 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 

12.00-12.10 11.50-12.10 
*самостоятельная 
игровая деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.30-12.35 12.30-12.35 12.30-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.05 12.35-15.05 12.45-15.05 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные процедуры 

15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 
Совместная деятельность, игры, 

досуги, общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр,  

инсценировки с игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности 

деятельности в центрах активности 

15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 
16.50-19.00 16.50-19.00 

В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации 

общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 
*самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.50-19.00 



Режим дня  на теплый период года для детей  ( 3-5 лет)  

в  разновозрастной  группе №5 компенсирующей направленности (ТНР) 

В хорошую погоду 

 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

игры, самостоятельная деятельность, занятия 9.00-9.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за природой, игры с песком 
и водой, свободная самостоятельная деятельность 

9.25-13.00 

Подвижные игры, физкультура 10.30-11.00 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы, подготовка к обеду 

11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

подготовка к прогулке, прогулка 15.50-19.00 

в дождливую погоду 

 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к занятию, занятие, чтение художественной литературы 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
9.30-11.00 

Физкультура 10.30-11.00 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
11.10-11.45 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12..05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игровой досуг 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
16.20-19.00 

 

 

 

 



Режим дня на холодный период года для детей (5-6 лет)   

в старшей группе  №2 компенсирующей направленности (ТНР) 
 

Режимные моменты Режим 

(хорошая погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) 
Утренний прием, осмотр, игры, 

индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 8.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия, образовательная 

деятельность:     образовательные 

ситуации (общая длительность, 
включая перерыв) 

9.00-9.25 

 9.35-10.00  

10.25-10.50 

16.30-16.55 

9.00-9.25 

 9.35-10.00  

10.25-10.50 

16.30-16.55 

9.00-9.25 

 9.35-10.00  

10.25-10.50 

16.30-16.55 

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.55-12.00 10.55-12.00 
В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 
индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 

деятельность детей 
*проветривание групповых 

помещений не менее 10 
минут каждые 1,5 часа 

10.55-12.00 
*без бега 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
12.00-12.10 12.00-12.00 

*самостоятельная игровая 
деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.30-12.35 12.30-12.35 12.30-12.35 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.35-15.05 12.35-15.05 12.35-15.05 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика 

после сна, воздушные процедуры 

15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.20-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Занятия, совместная 

деятельность, игры, досуги, 

общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр,  

инсценировки с игрушками, 

выбор самостоятельной 

15.40-16.55 15.40-16.55 15.40-16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 
16.55-19.00 16.55-19.00 

В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 

книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 
деятельность детей 

16.55-19.00 

 

 

 

 



Режим дня  на теплый период года для детей  ( 5-6 лет)в  старшей группе №2 

компенсирующей направленноси (ТНР) 

В хорошую погоду 

 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

игры, самостоятельная деятельность, занятия 9.00-9.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за природой, игры с песком 

и водой, свободная самостоятельная деятельность 
9.25-13.00 

Подвижные игры, физкультура 10.30-11.00 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы, подготовка к обеду 

11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

подготовка к прогулке, прогулка 15.50-19.00 

в дождливую погоду 

 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к занятию, занятие, чтение художественной литературы 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
9.30-11.00 

Физкультура 10.30-11.00 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
11.10-11.45 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12..05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Игровой досуг 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
16.20-19.00 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
16.20-19.00 

  

 



 
            

Режим дня на холодный период года для детей (6-7 лет) в подготовительной к 

школе группе №1 (ЗПР) 
Режимные моменты Режим 

(хорошая погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) 
Утренний прием, осмотр, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 8.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия, образовательная 

деятельность:     образовательные 

ситуации (общая длительность, 
включая перерыв) 

9.00-9.25 

 9.35-10.00  

10.25-10.50 

16.30-16.55 

9.00-9.25 

 9.35-10.00  

10.25-10.50 

16.30-16.55 

9.00-9.25 

 9.35-10.00  

10.25-10.50 

16.30-16.55 

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.55-12.00 10.55-12.00 
В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 
*самостоятельная игровая 

деятельность детей 
*проветривание групповых 

помещений не менее 10 
минут каждые 1,5 часа 

10.55-12.00 
*без бега 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
12.00-12.10 12.00-12.00 

*самостоятельная игровая 
деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.30-12.35 12.30-12.35 12.30-12.35 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.35-15.05 12.35-15.05 12.35-15.05 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика 

после сна, воздушные процедуры 

15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.20-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Занятия, совместная 

деятельность, игры, досуги, 

общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр,  

инсценировки с игрушками, 

выбор самостоятельной 

15.40-16.55 15.40-16.55 15.40-16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 
16.55-19.00 16.55-19.00 

В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 

книгой, ситуации общения, 
изодеятельность, 

индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 
деятельность детей 

16.55-19.00 

 

 

 



Режим дня  на теплый  период года  для детей( 6 -7 лет) 

в подготовительной к школе группе №1(ЗПР) 
В хорошую погоду 

 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

игры, самостоятельная деятельность, занятия, чтение 

художественной литературы 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за природой, игры с 
песком и водой, свободная самостоятельная  деятельность 

9.30-11.44 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, 

 подготовка к обеду 
11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

подготовка к прогулке, прогулка 15.40-19.00 

в дождливую погоду 

 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к занятию, занятие 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
9.30-11.00 

Физкультура, музыкальное занятие 11.00-11.30 

Второй завтрак, питье 11.30-11.40 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
11.40-13.15 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игровой досуг 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
16.10-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня на холодный период года для детей (6-7 лет)  

в подготовительной к школе группе №6 (ТНР)  
 

 

 

 

Режимные моменты Режим 

(хорошая 

погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) 

Утренний прием, осмотр, игры, 
индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Совместная деятельность педагога с 

детьми 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия, образовательная 

деятельность:     образовательные 

ситуации  
 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

 Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, 

прогулка 

11.00-12.10 11.00-12.10 
В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 
индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 
деятельность детей 

*проветривание групповых 
помещений не менее 10 
минут каждые 1,5 часа 

11.00-12.10 
*без бега 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 
12.10-12.20 12.10-12.20 

*самостоятельная игровая 

деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.40-12.45 12.40-12.45 12.40-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 
Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные процедуры 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к полднику,полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Занятия, совместная деятельность, 
игры, досуги, общение по интересам, 

театрализация, кукольный театр,  

инсценировки с игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

15.50-16.20 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход домой 
17.00-19.00 17.00-19.00 

В помещении: 

*совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 

книгой, ситуации общения, 
изодеятельность, 

индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 
деятельность детей 

17.00-19.00 



 

Режим дня  на теплый  период года  для детей( 6 -7 лет) 

в подготовительной к школе группе №6 (ТНР) 
В хорошую погоду 

 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

игры, самостоятельная деятельность, занятия, чтение 

художественной литературы 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за природой, игры с 
песком и водой, свободная самостоятельная  деятельность 

9.30-11.44 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, 

 подготовка к обеду 
11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

подготовка к прогулке, прогулка 15.40-19.00 

в дождливую погоду 

 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к занятию, занятие 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
9.30-11.00 

Физкультура, музыкальное занятие 11.00-11.30 

Второй завтрак, питье 11.30-11.40 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
11.40-13.15 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игровой досуг 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
16.10-19.00 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня на холодный период года для детей (5-7 лет)   

в разновозрастной группе №4 компенсирующей направленности (ЗПР) 
Режимные 

моменты 

Режим 

(хорошая погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) 
Утренний прием, осмотр, 

игры, индивидуальное 
общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 8.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 
Совместная деятельность 

педагога с детьми 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия,образовательная 

деятельность:     

образовательные ситуации 

(общая длительность, 
включая перерыв) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.45 
15.50-16.20 
16.30-17.00 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.45 
15.50-16.20 
16.30-17.00 

 

  9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.45 
15.50-16.20 
16.30-17.00 

 Подготовка ко 
второму завтраку, 

второй завтрак 

10.45-10.55 10.45-10.55 10.45-10.55 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.55-12.00 10.55-12.10  
В помещении: 

*совместная деятельность 

воспитателя с детьми (развитие 
речи, работа с книгой, ситуации 

общения, изодеятельность, НОД 

индивидуальная работа) 
*самостоятельная игровая 

деятельность детей 

*проветривание групповых 
помещений не менее 10 минут 

каждые 1,5 часа. 

10.55-12.00 
*без бега 

Возвращение с 
прогулки, 

гигиенические 
процедуры 

12.00-12.10 12.00-12.10 
*самостоятельная игровая 

деятельность 

Подготовка к обеду, 

обед 
12.10-12.35 12.10-12.35 12.00-12.35 

Закаливающие 
мероприятия, 

релаксирующая 
гимнастика перед 

сном 

12.35-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика 

после сна, воздушные 

процедуры 

15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Подготовка к 
полднику, 
полдник 

15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Занятия, совместная 

деятельность, игры, 

досуги, общение по 

интересам, театрализация, 

кукольный театр,  

инсценировки с 

игрушками, выбор 

самостоятельной 

деятельности 

15.45-17.00 15.45-16.50 15.45-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 В 

помещении: 

*совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 
книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 
*самостоятельная игровая 

деятельность детей 

17.00-19.00 

 

 

 

 



 

Режим дня  на теплый  период года  для детей( 5 -7 лет) 

в разновозрастной группе №6 компенсирующей направленности (ЗПР) 
В хорошую погоду 

 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

игры, самостоятельная деятельность, занятия, чтение 

художественной литературы 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за природой, игры с 
песком и водой, свободная самостоятельная  деятельность 

9.30-11.44 

Второй завтрак, питье 11.00-11.10 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, 

 подготовка к обеду 
11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

подготовка к прогулке, прогулка 15.40-19.00 

в дождливую погоду 

 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к занятию, занятие 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
9.30-11.00 

Физкультура, музыкальное занятие 11.00-11.30 

Второй завтрак, питье 11.30-11.40 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
11.40-13.15 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игровой досуг 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 
16.10-19.00 

 

 

 

 

 

 



ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

Щадящий режим назначается детям с II, III,IV группой здоровья и детям, перенесшим 

заболевания для снижения физической и интеллектуальной нагрузки.Щадящий режим назначается мед. 

работником (врачом, медицинской сестрой, и выполняется педагогическим составом). 

Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового 

педиатра или врача ДОУ на определенный срок, в зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза 

заболевания. 

 

Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничения Ответственный 

II группа III-IV группа После 

перенесенног о 
заболевания 

Приход в ДОУ Увеличение времени сна дома. По 

возможности с 8.00 до 8.30 

Родители 

Утренняя гимнастика Основная 

группа 

Снижение 

нагрузки по бегу и 

прыжкам на 50% 

По 

индивидуаль 

ному режиму 

Воспитатель 

Гигиенические процедуры 

(умывание) 

Температура воды 16-20, тщательное вытирание рук, 

лица 

Воспитатель, 

пом.воспитателя 

Гигиенические и закаливающие 

процедуры (полоскание рта 

после еды дошкольные группы) 

Температура воды 20-22, наливается перед 

полосканием 

Воспитатель,  

пом. воспитателя 

Гигиенические и закаливающие 

процедуры (воздушные ванны с 
бодрящей гимнастикой) 

Снимается пижама (мокрая майка после сна) и надевается 
сухая футболка для проведения процедуры 

Пом.воспитателя, 
воспитатель 

Основная группа По индивидуальному режиму 

Питание (завтрак, обед, 

полдник) 

 Первым садится за стол. 

Докармливание. 

Воспитатель, 

пом.воспитателя 

Сборы на прогулку (утреннюю и 

вечернюю) 

 Одевается в последнюю очередь, 

выходит последним 

Пом.

 воспитате

ля, воспитатель 

Возвращение с прогулки  Приходит первым, под 

присмотром взрослого снимается 
влажная майка, заменяется сухой. 

Пом.воспитателя, 

воспитатель 

Прогулка Основная группа Вовлечение в умеренную 
двигательную 
активность 

Воспитатель 

Физкультурное занятие Основная группа Снижение 

нагрузки по бегу и 

прыжкам на 50% 

По 

индивидуаль 

ному 
режиму 

Рук. физ. воспитания, 

воспитатель 

Занятия статического и 

интеллектуального плана 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первую половину дня 

Воспитатель 

Дневной сон  Укладывается первым, подъем по 
мере просыпания 

Воспитатель, 
пом. воспитателя 

Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учет настроения, желания Воспитатель 

Самостоятельная деятельность 

(игры, изо и т.д.) 

Предлагать места, удаленные от окон, дверей. Воспитатель 

Уход домой Уход домой по возможности до 18.00 Родители 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-25T20:24:49+0300
	Заведующий Л.В. Степанова




