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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

«Рабочая Программа» (далее Программа) учителя-дефектолога группы компенсирующей 

направленности для воспитанников с задержкой психического развития № 3 Плесниной А.С. 

разработана с учѐтом Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического 

развития)» ГБДОУ детский сад № 12 Московского района Санкт-Петербурга» 

Программа составлена для организации коррекционно-развивающей деятельности 

(образовательного процесса) учителя-дефектолога с детьми 4-5 – летнего возраста, 

поступившими с заключением «Задержка психического развития». Наполняемость группы 11 

человек. 

Рабочая Программа реализуется на русском языке. 

Представленная рабочая учебная программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса и направлена на развитие интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в 

психическом развитии детей. 

Рабочая программа рассчитана на один учебный год, с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 

Цель, задачи, принципы   

Цель рабочей программы – планирование (перспективное) коррекционной работы с учетом 

особенностей развития и возможностей каждого воспитанника дошкольного возраста, управление 

образовательным процессом по коррекции нарушений развития детей. Для детей с ЗПР оно 

выражается в психолого-педагогической и коррекционно-развивающей поддержке позитивной 

абилитации и социализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Задачи рабочей программы – определение основных методических подходов и 

последовательности коррекционной работы с учетом контингента воспитанников и особенностей 

образовательного процесса в условиях компенсирующей группы в текущем учебном году. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР 

1.Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а 

как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 
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обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние 

ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной 

только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что 

связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого 

обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на 

разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. 
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Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на 

возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный 

образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР 

обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических 

карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 

коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых ДОО  разработана  адаптированная образовательная программа. При 

этом за ДОО  остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

При этом направления работы и группы задач коррекционно-развивающего воздействия 

соотносятся между собой: 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000


6 

 

1) Диагностическое: диагностика и оценка потенциальных возможностей ребенка, исходя 

из понятия «зона ближайшего развития», в том числе, оценки состояния 

 развития психических процессов; 

 сенсорного развития; 

 овладения элементарными математическими представлениями и элементами математической 

деятельности; 

2) Пропедевтическое: целесообразно в программу вводить пропедевтические разделы, 

дающие возможность 

 сенсорной интеграции и формирования межанализаторных связей; 

 профилактика нарушений формирования детско-родительских отношений и их влияния на 

эффективность воспитания и обучения дошкольников; 

3) Общеразвивающее: содержание психолого-педагогической работы с детьми с 

нарушением психического развития предполагают интеграцию образовательных областей в 

работе учителя-дефектолога: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

4) Коррекционное: дети нуждаются в специальном воздействии, направленном 

 на формирование познавательных интересов и развитие познавательно-исследовательской 

деятельности; 

 на формирование целостной картины мира в условиях целенаправленной и систематической 

работы по ознакомлению с окружающим; 

 на формирование элементарных математических представлений. 

1.2. Характеристика воспитанников с ЗПР 4-5 лет  

В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР 4-5 лет особенностей внимания отмечаются 

его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности переключения. Снижение 

способности распределять и концентрировать внимание особенно проявляется в условиях, когда 

выполнение задания осуществляется при наличии одновременно действующих речевых 

раздражителей, имеющих для детей значительное смысловое и эмоциональное содержание. 

 Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной 

активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием 

чувства ответственности и интереса к учению. 

 Неравномерность и замедленность развития устойчивости внимания, а так же широкий 

диапазон индивидуальных и возрастных различий этого качества. Наблюдаются недостатки 
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анализа при выполнении заданий в условиях повышенной скорости восприятия материала, когда 

дифференцирование сходных раздражителей становится затруднительным. Усложнение условий 

работы ведѐт к значительному замедлению выполнения задания, продуктивность деятельности при 

этом резко снижается. 

 Неустойчивость внимания и снижение работоспособности у детей данной категории 

имеют индивидуальные формы проявления. Так, у одних детей максимальное напряжение 

внимания и наиболее высокая работоспособность обнаруживаются в начале выполнения задания и 

неуклонно снижаются по мере продолжения работы; у других детей наибольшее 

сосредоточение внимания наступает после некоторого периода деятельности, то есть этим детям 

необходим дополнительный период времени для включения в деятельность; у третьей группы детей 

отмечаются периодические колебания внимания и неравномерная работоспособность на 

протяжении всего выполнения задания. 

 Ещѐ одним характерным признаком задержки психического развития у детей данной 

категории являются отклонения в развитии памяти. Отмечаются снижение продуктивности 

запоминания и его неустойчивость; большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с 

произвольной; заметное преобладание наглядной памяти над словесной; низкий уровень 

самоконтроля в процессе заучивания и воспроизведения, неумение организовывать свою работу; 

недостаточная познавательная активность и целенаправленность при запоминании и 

воспроизведении; слабое умение использовать рациональные приѐмы запоминания; недостаточный 

объѐм и точность запоминания; низкий уровень опосредованного запоминания; преобладание 

механического запоминания над словесно-логическим. 

 Среди нарушений кратковременной памяти - повышенная тормозимость следов под 

воздействием помех и внутренней интерференции (взаимовлияние различных мнемических 

следов друг на друга); быстрое забывание материала и низкая скорость запоминания. 

 Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной 

деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - наглядно-действенного и наглядно-

образного. Дети с трудом классифицируют предметы по таким наглядным признакам, как цвет и 

форма, с большим трудом выделяют в качестве общих признаков материал и величину предметов, 

затрудняются в абстрагировании одного признака и сознательном его противопоставлении другим, 

в переключении с одного принципа классификации на другой. При анализе предмета или явления 

дети называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и 

точностью. В результате дети с ЗПР выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем 

их нормально развивающиеся сверстники. 

Ещѐ одной особенностью мышления детей с задержкой психического развития 4-5 лет 
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является снижение познавательной активности. Дети практически не интересуются предметами и 

явлениями окружающей действительности. Особенно низкая познавательная активность 

проявляется по отношению к объектам и явлениям, находящимся вне круга, определяемого 

взрослым. Они не владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени 

и пространстве. 

 У детей данной категории нарушен и необходимый поэтапный контроль над выполняемой 

деятельностью, они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не 

всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную 

работу. Эти дети очень редко могут адекватно оценить свою работу и правильно мотивировать 

свою оценку, которая часто завышена. 

 Особенность речи детей 4-5 лет с ЗПР. Некоторые воспитанники используют 

довербальные средства общения, речевые средства крайне ограничены. Остальные пользуются 

простой фразой, аграмматичной, структурно нарушенной, слоговая структура имеющих слов 

грубо нарушена. Лексико - грамматический и фонетико – фонематический строй не сформирован. У 

детей выявляется бедный, недифференцированный словарный запас. При использовании даже 

имеющихся в словаре слов дети часто допускают ошибки, связанные с неточным, а иногда и 

неправильным пониманием их смысла. Одним словом, дети часто обозначают не только сходные, 

но и относящиеся к разным смысловым группам понятия. Недостаточность словарного запаса 

связана с недостаточностью знаний и представлений этих детей об окружающем мире, о 

количественных, пространственных, причинно-следственных отношениях, что в свою очередь 

определяется особенностями познавательной деятельности личности при задержке психического 

развития. 

 

1.3. Планируемые результаты коррекционно-развивающей деятельности учителя-

дефектолога   

Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

В области социально-коммуникативного развития: 

 Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в быту и в 

различных видах деятельности. 

 Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. 

Эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам 

вступает в общение, использует вербальные средства. 

 В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее 

игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный 
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характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый. 

 Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 

 Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

 Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. 

 Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью взрослого. 

В области познавательного развития: 

 Демонстрирует признаки произвольного внимания (объема, устойчивости, переключения и 

др.). Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. 

 Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три 

плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. 

 Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по 

величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), 

выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. 

 На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

 Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь). 

 Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. 

 Считает до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

 Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. 

  Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не 

называет утро-вечер. 
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В области речевого развития: 

• Понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из нескольких 

звеньев. 

• Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по 

голосу, дифференцирует шумы.  

• Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. 

•  Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 

простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

•  Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы.  

• Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок.  

• Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах.  

• Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 

только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 

дополняя их жестами.  

•  Повторяет двустишья и простые потешки.  

• Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру 

двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

В области  художественно-эстетического развития 

• Ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации.  

• Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится 

к ее процессу и результатам. 

• Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании).  

• Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку.  

• Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки 

различных музыкальных инструментов. 

•  С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах.  

В области физического развития: 
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• Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. 

•  Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

•  Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре (воспитателя).  

• Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

•  Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором, 

крупной мозаикой, предметами одежды и обуви 

1.4. Развивающее оценивание качества коррекционно-развивающей деятельности 

учителя-дефектолога  

Сроки проведения педагогической диагностики: 

1. 01.09.2023 по 30.09.2023. 

2. 08.01.2024 по 12.01.2024 

3. 27.05.2024 по 31.05.2024. 

Диагностическое направление работы включает в себя: первичное обследование, 

промежуточное и итоговое. 

 Первичная (стартовая) диагностика, направлена на определение уровня «актуального» и 

«зоны ближайшего развития» ребенка. По результатам данной диагностики определяются 

потребности в коррекционной работе с каждым воспитанником. 

 Промежуточная диагностика направлена на выявление особенностей динамики развития 

каждого ребенка в специально организованных условиях, внесение корректив в цели и задачи 

коррекционной работы на следующем этапе. 

 Основная цель итоговой диагностики – определить характер динамики развития ребенка, 

оценить эффективность коррекционной работы за учебный год, а также составить прогноз 

относительно дальнейшего развития каждого воспитанника. 

По результатам первичного, промежуточного и итогового диагностического обследования 

ребенка составляется информация о динамике его развития. 

Содержание диагностической работы в дошкольной группе 

№ Содержание работы Временные рамки 

1 

Дефектологическое обследование детей дошкольной 

группы: определение особенностей социально-

эмоционального, сенсорного, психомоторного и 

познавательного развития детей, оформление 

Сентябрь, январь, май 
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дефектологических карт. 

2 

Профилактическая работа по выявлению сочетанных 

нарушений в развитии (осложненные формы ЗПР и др.), 

нарушений социально-эмоционального развития 

(расстройств аутистического спектра и др.) и 

речемыслительной деятельности (умственной отсталости) у 

детей 

В течении года, по запросу 

родителей, апрель-май 

3 Работа в психолого-педагогическом консилиуме ДОУ. 
По графику работы 

консилиума 

 

Диагностика не связана с оценкой целевых ориентиров реализации программы: целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением детей в группе, 

уровня их самостоятельности в быту, активностью в свободной и специально организованной 

деятельности, а также в процессе индивидуального обследования учителем-дефектологом. Она 

направлена на выявление структуры, характера и степени нарушения или отклонений в развитии, 

т.е. правильное диагностирование вторичных отклонений в развитии ребенка. Используется 

бальная система и критерии оценок, соответствующие возрастным возможностям детей. 

Диагностический инструментарий: 

Е. А. Стребелева, Н. Д. Шматко «Психолого- педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста»  с приложением альбома «Наглядный материал для 

обследования детей»; 

С. Д. Забрамная , О. В. Боровик «От диагностики к развитию» - пособие для психолого – 

диагностического исследования детей»  

Карта развития дошкольника с задержкой психического развития. 4-7 лет. ФГОС 

Кондратьева С.Ю. Лебедева И. Н. 

 

https://detstvo-press.ru/catalog/po-programmam/9-korrektsionnoe-i-inklyuzivnoe-obrazovanie-

v-doo/9-1-pedagogicheskaya-diagnostika-individualnogo-razvitiya-

https://detstvo-press.ru/catalog/po-programmam/9-korrektsionnoe-i-inklyuzivnoe-obrazovanie-v-doo/9-1-pedagogicheskaya-diagnostika-individualnogo-razvitiya-detey/%D0%A3%D0%A2000002514/
https://detstvo-press.ru/catalog/po-programmam/9-korrektsionnoe-i-inklyuzivnoe-obrazovanie-v-doo/9-1-pedagogicheskaya-diagnostika-individualnogo-razvitiya-detey/%D0%A3%D0%A2000002514/
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detey/%D0%A3%D0%A2000002514/ 

 

 

Для успешного усвоения Программы детьми с задержкой психического развития 

разрабатываются  индивидуальные образовательные маршруты и определяется целенаправленно 

проектируемая дифференцированная образовательная деятельность 

Индивидуальный образовательный маршрут определяется образовательными потребностями, 

индивидуальными способностями и возможностями воспитанника (уровень готовности к освоению 

программы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

https://detstvo-press.ru/catalog/po-programmam/9-korrektsionnoe-i-inklyuzivnoe-obrazovanie-v-doo/9-1-pedagogicheskaya-diagnostika-individualnogo-razvitiya-detey/%D0%A3%D0%A2000002514/
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2.1.Содержание коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога по 

образовательной области «Познавательное развитие» руководит учитель-дефектолог, а 

другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в 

соответствии с рекомендациями учителя-дефектолога. 

Работой по образовательной области «Познавательное развитие» руководит учитель-

дефектолог, а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную 

деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-дефектолога 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

• развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

• формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

• формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

• развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

• развитие познавательной активности, любознательности; 

• формирование предпосылок учебной деятельности 

Основное содержание образовательной деятельности «Познавательное развитие» с детьми 

среднего дошкольного возраста (4-5 лет) по ФАОП 

1. Сенсорное развитие.  

Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод практического примеривания и 

зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на 

недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает некоторые 

параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять геометрических 

плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе самостоятельной предметной и 

предметно-исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет принцип 

группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру 

поверхности) при исключении лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки 

свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков 

предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Проявляет познавательный интерес в процессе общения с педагогическим работником и 

другими детьми: задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). 

Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны 

с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет 
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последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым 

моделям. Понимает замещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление 

целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для 

измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений.  

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности 

(цвет, величину, форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько 

всего?" Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов 

больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше 

- ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет 

положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко 

- близко); понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с 

режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

 Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные 

представления о малой родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых 

общественных праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с 

новыми представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы 

(моросящий дождь, ливень, туман) Распознает свойства и качества природных материалов 

(сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и 

материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. Знает части растений и их 

назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в 

деятельности людей. Различает домашних и диких животных по существенному признаку (дикие 

животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания 

некоторых животных и о месте произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты 

наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием 

характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

 

Работой по образовательной области «речевое развитие» руководит учитель-дефектолог и 

учитель-логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную 

деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-дефектолога и учителя-логопеда. 
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Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

• формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

• развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

• развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

• формирование культуры речи; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению 

грамоте. 

Основное содержание образовательной деятельности «Речевое развитие» с детьми среднего 

дошкольного возраста (4-5 лет) по ФАОП 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 

 Проявляет инициативу и самостоятельность в общении со педагогическим работником и 

другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности). Переносит навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно 

использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В процессе 

совместной со педагогическим работником исследовательской деятельности называет свойства и 

качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан 

предмет, способы его использования и другие). Способен к объединению предметов в видовые 

(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со 

словесным указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и 

словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 

объектах природы. Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления 

(добрый, злой, вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 

словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительными и 

словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в 

речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений; 
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произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. 

Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам звуки. 

Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова (гласный под 

ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит 

фонетический и морфологический состав слова. Использует средства интонационной 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать 

сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно 

пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. 

Использует элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по 

серии сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о 

знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и 

события из личного опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения 

сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим детям с 

просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), 

обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педагогическому работнику - по имени и 

отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: задает 

вопросы поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим 

работником на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта 

деятельности. Речь выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню 

практического овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творческий 

уровни. 

Основная задача направления "Ознакомление с художественной литературой": знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 

создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Основное содержание образовательной деятельности «Ознакомление с художественной 

литературой» с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) по ФАОП 
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1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений.  

Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, знаком с содержанием 

читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, 

ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного 

восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, правда). Способен к 

пониманию литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим работником и другими детьми по 

поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? 

Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей.  

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения 

эмоций и используя разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: 

на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть 

любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

 Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о природе", "о животных", "о 

детях". Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). 

Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может рассказать о нем другим. 

Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. 

Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. Использует читательский 

опыт в других видах деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной 

программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 



19 

 

 

Основное содержание образовательной деятельности «Социально-коммуникативное 

развитие» с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) по ФАОП 

1. Развитие общения и игровой деятельности.  

Высокая коммуникативная активность в общении с педагогическим работником и другими 

детьми. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной педагогическим работником 

игры принимает разные роли, подражая педагогическим работником. Способен сам создать 

несложный игровой замысел ("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в подражании 

действиям педагогических работников в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает 

игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними 

игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

другими детьми и педагогическим работником (в том числе моральным).  

Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения с другими детьми в 

процессе деятельности (старшими и младшими), а также с педагогическим работником в 

соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их 

соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания 

педагогического работника. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.  

Имеет представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по 

именам. Знает свои обязанности в семье и Организации. Одевается не всегда самостоятельно, после 

игры иногда требуется напоминание педагогического работника о необходимости убрать игрушки. 

Знает название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет представления о 

себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих 

близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении 

и делает это при помощи педагогического работника. При напоминании педагогического работника 

называет город, улицу, на которой живет с родителям (законным представителям). Свою страну 

называет лишь с помощью педагогического работника. 

"Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»: 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в 
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процессе включения в разные формы и виды труда; 

• формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

организации. 

Основное содержание образовательной деятельности «Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание» с детьми старшего дошкольного возраста (4-5 лет) по ФАОП 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков.  

С помощью педагогического работника может одеваться и раздеваться (обуваться и 

разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С 

помощью педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его 

устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно 

включается в более сложные, выполняемые педагогическим работником трудовые процессы. 

Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. Оказывает 

помощь в освоенных видах труда. Под контролем педагогического работника поддерживает 

порядок в группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с 

дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью педагогического работника 

выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке 

природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам.  

В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их трудовым 

действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять самостоятельность, 

настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий. При небольшой 

помощи педагогического работника ставит цель, планирует основные этапы труда, однако качество 

полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

Вычленяет труд педагогических работников как особую деятельность, имеет представление о 

ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах 

и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил стремится 

помогать педагогическим работником, испытывает уважение к человеку, который трудится. 

Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее ярких впечатлений, 

легко изменяет свои планы. 

«Формирование навыков безопасного поведения» 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
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• развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

• развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

Основное содержание образовательной деятельности «Формирование навыков безопасного 

поведения» с детьми старшего дошкольного возраста (4-5 лет) по ФАОП 

1.  Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них.  

Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен 

выделять источник опасной ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации 

во избежание опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой 

(потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения.  

Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать 

внимание на свое самочувствие). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в спортивном зале. 

Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, 

при перемещении в лифте). Ориентируется на педагогического работника при выполнении правил 

безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

 Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и способах безопасного 

поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об опасности пешего 

перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три световых сигнала 

(красный, желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о 

необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при переходе улицы держать 

его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу 

"зебра", обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные 

знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в различных видах 

деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнении 

физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям.  
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Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они 

засохнут). Демонстрирует представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах соблюдает 

правила безопасного поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается 

объяснить другим необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной 

ситуации. Может обратиться за помощью к педагогическому работнику в стандартной и 

нестандартной опасной ситуации. При напоминании педагогического работника выполняет правила 

осторожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического 

работника, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

2.2.Формы и средства организации образовательной деятельности 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

 является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с ОВЗ в условиях дошкольной группы 

(компенсирующей направлености); 

 обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала; 

 учитывает особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Функционально-системный подход к реализации программы связан с определением этапов и 

сроков, механизмов реализации рабочей программы. 

Срок: Рабочая программа рассчитана на 1 год обучения детей с ЗПР. 

Этапы: 

Учебный год начинается первого сентября и условно делится на три периода: 

I период – подготовительный период: сентябрь (сентября – обследование детей, заполнение 

диагностических карт, оформление документации), октябрь, ноябрь-реализация коррекционной 

работы; 

II период – основной период: декабрь, январь(январь-промежуточное обследование детей в 

первой половине), февраль, март – реализация программ коррекционной работы; 

III период – обобщающий, заключительный период: апрель, май (одна неделя  мая – 

диагностическое обследование, мониторинг по итогам учебного года)июнь. 
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Механизм реализации 

К механизмам реализации рабочей программы относится: 

 реализация принципа коррекционно-компенсаторной направленности образовательной 

деятельности ДОО в пяти образовательных областях (с раскрытием программных 

коррекционно-компенсаторных задач образовательной области); 

 предоставление коррекционно-развивающих услуг и проведение индивидуальных, 

подгрупповых и занятий специалистом коррекционного профиля. 

Подгрупповые дефектологические занятия реализуются с 01 сентября и до 30 мая. 

Длительность  занятий в средней группе – 20 минут. 

Периодичность подгрупповых занятий – 4 раза в неделю, распределены они следующим 

образом: 

- формирование целостной картины мира; 

- математические представления; 

- развитие речи; 

- комплексно коррекционно-развивающее занятие. 

Индивидуальные занятия проводятся 2 раза в неделю и их продолжительность составляет 15-20 

минут. 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР)   

В дошкольном детстве семья является одним из важнейших фактором социализации. 

В этой связи взаимодействие учителя-дефектолога с родителями и семьями детей направлено 

на повышение педагогической культуры родителей. Задача педагогов – активизировать роль 

родителей в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание 

проблем ребенка. Учитель-дефектолог создает установку для осознанного включения родителей 

в коррекционный процесс. 

Организация взаимодействия  с семьей является основой для оказания помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития. 

Основная цель взаимодействия с родителями (законными представителями) -  обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку.  

Задачи работы с родителями: 
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– вовлечь родителей в коррекционно-образовательный процесс; 

– формировать у родителей компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку; 

– создать активную информационно-развивающую среду, обеспечивающую единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

Направления работы с семьями: 

– аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребѐнка с ЗПР 

и родителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

– коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

компетенции родителей; вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

создание развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе; 

– информационное - информирование семей о коррекционной деятельности учителя-

дефектолога; создание открытого информационного пространства. 

Планируемый результат работы с родителями: 

– организация преемственности в работе учителя-дефектолога и семьи по вопросам 

коррекции и образования ребенка. 

Формы работы с родителями: 

Информационные: родительские собрания; информационные папки; индивидуальные 

беседы, консультации. 

Практические: тетрадь по лексическим темам, тетрадь по математике; открытые занятия для 

родителей (индивидуальные) 

План работы с родителями (законными представителями) обучающихся  

 

Форма работы 

 

Тема и содержание 

Подготовительная работа, 

оформление 

дополнительного материала 

Сроки 

проведения 

Родительское 

собрание по 

результатам 

диагностического 

обследования. 

«Результаты 

диагностического 

обследования детей на 

начало учебного года и 

задачи коррекционного 

обучения в группе». 

 - диагностика речевого 

развития детей 

 - анкетирование родителей 

  - ознакомительная работа с 

родителями 

 -составление памятки для 

родителей по закреплению 

Сентябрь, 

октябрь 
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навыков правильной речи. 

Индивидуальное 

консультирование.  

«Пути совместного 

решения проблем в 

развитии речи 

ребенка». 

«Советы по 

выполнению 

рекомендаций учителя- 

дефектолога» 

Подготовка методических 

рекомендаций для родителей 

по закреплению навыков 

правильной речи. 

Составление «Домашней 

игротеки» 

Оформление тетрадей для 

закрепления навыков 

правильной речи дома. 

В течение 

учебного года 

Индивидуальные 

занятия с детьми в 

присутствии 

родителей 

Определяется 

индивидуально 

Оформление тетрадей для 

закрепления навыков 

правильной речи дома 

В течение 

учебного года 

Оформление 

уголка для 

родителей  

«Рекомендации 

учителя-дефектолога 

(развитие психических 

процкессов,)» 

Разработать наглядно-

информационный материал 

для родителей, 

направленный на развитие 

речи детей. 

 

Еженедельно 

Проведение 

конкурсов-

выставок 

совместных работ 

родителей и детей. 

В соответствии с 

тематическим 

планированием. 

 Ежеквартально 

Собеседование 

Рекомендации 

родителям по 

проведению 

занятий с детьми в 

летний период. 

«Подводим итоги». Диагностика развития детей 

Подготовка методических 

рекомендаций для родителей 

по закреплению навыков 

правильной речи 

Май 

 

2.4. Взаимодействие участников образовательного процесса 
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Модель взаимодействия  субъектов коррекционно-образовательного процесса в группе 

для обучающихся с ЗПР 

 

                                                                                                                     

Образовательная деятельность включает:  

- гибкое содержание, педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, 

личностно-ориентированное развитие каждого ребенка;    

- создание в группе условий для развития различных видов деятельности с учетом 

возможностей, интересов, потребностей самих детей (это направление обеспечивается 

взаимодействием в работе дефектолога и воспитателя);  сотрудничество с семьей.    

 Учитель-дефектолог организует взаимодействие специалистов в коррекционно-педагогическом 

процессе. Он планирует и координирует психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ЗПР.   

Преемственность в планировании  ООД  учителя-дефектолога и педагогов 

№ п/п Содержание работы Сроки 
Планируемые 

результаты 

1. 

Взаимодействие в ходе организации коррекционно-педагогического процесса в 

группе 

1. Обсуждение результатов психолого-педагогической 

диагностики детей и согласование психолого-

педагогических характеристик воспитанников группы, 

деление детей на подгруппы. 

Сентябрь 

Результаты 

диагностики, 

психолого-

педагогические 

характеристики 

детей, список 

подгрупп. 

2. Составление плана совместной работы на год, 

ведение тетради взаимосвязи учителя-дефектолога с 

В течение 

года 

План совместной 

работы, тетрадь 

Инструктор по ФК 
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воспитателем. взаимосвязи. 

3. Организация и обогащение коррекционно-

развивающего уголка в группе, корректирующий 

контроль. 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Апрель 

Оснащение 

коррекционно-

развивающего 

уголка. 

4. Работа над индивидуальными заданиями 

дефектолога во второй половине дня. 

В течение 

года 

Ежедневник 

воспитателя, 

тетрадь 

взаимосвязи, 

тетрадь для 

самостоятельной 

работы ребенка. 

5. Организация совместной работы с родителями 

воспитанников. 

В течение 

года 

Протоколы 

родительских 

собраний, 

совместные 

проекты, досуги. 

6. Совместная подготовка к праздникам и досугам. 
В течение 

года 

План годового 

круга праздников. 

7. Обсуждение рабочих моментов. Рекомендации по 

работе воспитателей в летний период. 
Май 

Письменный 

материал. 

2. 

Взаимодействия со специалистами ДОУ 

1. Участие в реализации совместных проектов, 

отражающих специфику регионального компонента 

образования. 

Сентябрь-

октябрь, в 

течение года 

Проект. 

2. Взаимодействие с инструктором по физ. развитию, 

муз. руководителем, работающими с детьми с 

нарушениями в развитии. 

В течение 

года 

Анализ работы за 

год. 

3. Выступления на методических объединениях, 

педсоветах, совещаниях с обобщением и 

В течение 

года 

Составление 

рекомендаций 
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распространением опыта коррекционно-развивающей 

работы. 

педагогам по 

использованию 

коррекционных 

приемов и методов 

в работе с детьми, 

имеющими 

нарушения в 

развитии. 

 

2.5. Мероприятия по реализации программы воспитания ДОО 

Работа по воспитанию осуществляется с учетом Программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы ГБДОУ детского сада № 12.Полный текст Рабочей программы 

воспитания  в Адаптированной образовательной программе дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития ГБДОУ детский сад № 12 Московского района 

Санкт-Петербурга» и в календаре тематических недель. 
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III. Организационный раздел Программы  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с задержкой 

психического развития (ЗПР) 

В группе созданы и обеспечиваются психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка»: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию, постепенно 

мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не 

сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно не 

развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с 

ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности 

познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и 

формирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее 

освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся могут 

быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в т.ч. коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения правилами 
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безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах трудностей, 

возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного образования; 

раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, 

осуществляемые субъектами сопровождения. 

3.2. Организация предметно-пространственной среды в кабинете учителя-дефектолога 

и в группе 

В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ предметно-пространственная среда 

(далее - ППС) должна отражать федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и 

включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ; 

 игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 

их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. Среда должна быть экологичной, природосообразной и 

безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. Среда 

предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции.  

Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Кабинет специалиста имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько основных 

зон: 

1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения. 

2. Информационная зона для педагогов и родителей. 

3. Зона индивидуальной коррекции речи и психического развития. 

4. Зона подгрупповых занятий. 

С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места специалиста в нем 

содержатся: 
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 Документы. 

 Инструктивно-нормативные документы (законы, постановления, положения, концепции). 

 Программы и материалы, дополняющие программы. 

 Документация учителя-дефектолога образовательной организации 

• Журнал учета посещаемости коррекционно-развивающих занятий детьми. 

• Карта психолого-педагогического обследования ребенка. 

• Годовой план работы учителя-дефектолога ДОУ. 

• Рабочая программа учителя-дефектолога ДОУ. 

• Тетради-дневники для методических рекомендаций родителям по организации занятий с 

детьми в домашних условиях. 

• Регламент коррекционно-развивающей НОД, заверенный заведующим дошкольным 

образовательным учреждением. 

• Циклограмма работы учителя-дефектолога, утвержденная руководителем дошкольного 

образовательного учреждения, согласованная с администрацией учреждения. 

• Ежедневное планирование работы учителя-дефектолога (планирование индивидуальной 

работы). 

• Тетрадь взаимосвязи работы учителя-дефектолога и воспитателей группы. 

Наглядно-дидактические материалы и пособия, сгруппированные по блокам: 

Коррекция и развитие психомоторных функций: 

 сортировщики, игрушки со вставными деталями, пирамидки; 

 наборы объемных форм различных цветов и размеров; 

 бусы и цепочки для сборки, шнуровки, мозаики; 

 конструкторы; 

Коррекция эмоциональной сферы: 

 музыкальные инструменты; 

 игры и пособия на изучение эмоций и мимики; 

Развитие познавательной деятельности: 

 доски с вкладышами и наборы с тактильными элементами; 

 наборы геометрических фигур плоскостных и объемных; 

 наборы счетного материала разного вида; 

 демонстрационные часы; 

 предметные и сюжетные тематические картинки; 

 демонстрационный материал для индивидуальных и групповых занятий; 

 таблицы, схемы, муляжи, планшеты; 
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Формирование высших психических функций: 

 бусы с элементами разных форм, цветов и размеров; 

 набор составных картинок с различными признаками; 

 лото; 

 материалы Монтессори; 

 логические пазлы; 

 наборы карт с заданиями различной сложности на определение «одинакового», «лишнего» и 

«недостающего». 

Развитие коммуникативной деятельности: 

 игра «Рыбалка» с крупногабаритными элементами для совместных игр; 

 домино различное; 

 лото различное. 

Для детей с нарушением интеллекта и ЗПР необходимы: 

 предметы для развития перцептивных действий, предметы для развития сенсорной 

сферы, реальные предметы для рассматривания и обследования различной формы, цвета, величины, 

подборки простого иллюстративного материала по ознакомлению с природой, окружающим, 

действиями людей; 

 набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка, палочка 

с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; коробки-вкладыши разных 

размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; столики с втулками; коляски с 

рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания шариков; лотки для прокатывания 

автомобилей; тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на 

конце и без него; вкладыши по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися деталями; 

пластмассовые и деревянные прищепки различной величины и основа для них (контур елки, круг-

солнце, основа туловища для бабочки, корзинка) и др. интерактивное оборудование для развития 

внимания, восприятия, памяти и мышления. 

 набор сюжетных и дидактических игрушек и картинок: картинки с изображением 

различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, 

отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; настольные театры из 

дерева или картона по народным и авторским сказкам. 

 фотографии, фотоальбомы (индивидуальные для каждого ребенка с фотографиями, 

отражающие его жизненный опыт, интересные события из его жизни (день рождения, детские 

праздники, занятия и др.), групповые фотографии, отражающие жизнь детей во взаимодействии со 

всей группой, с малыми группами, с другими детьми дошкольной организации или гостями; 



33 

 

видеоматериалы, отражающие жизнь и деятельность детей в группе: на занятиях, на праздниках, 

различные эмоциональные состояния людей и их профессиональную деятельность; 

 различные варианты работы с моделями (живые объекты, объемные предметы, плоскостные 

предметы, иллюстрации), схемы и алгоритмы действий, модели последовательности 

рассказывания, описания, модели сказок; 

 варианты изменения пространства (за счет ширм, мягких модулей, наборов игр для 

театрализации, индивидуальных столов с изменяющимся углом наклона и закрепленной подставкой 

для ручек, карандашей, мягкий матрас с различными застежками, липучками, шнуровками и др.). 

Среди специального оборудования: 

 Шумовые, музыкальные инструменты для развития слухового восприятия. 

 Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания. 

 Измерительные приборы (песочные часы). 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Методическое обеспечение рабочей программы и образовательных областей 

Дети с ЗПР 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

№ пп 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 
Метиева Л. А., 

Удалова Э. Я. 
Развитие сенсорной сферы детей. М.: Просвещение 2009 

2 

Павлова Л.И., 

Маврина И.В., 

Малышева Л.А. 

Игры и упражнения по развитию 

сенсорных способностей. 
М.: Гном и Д 2002 

3 Стребелева Е.А. 
Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии. 
Владос 2014 

4 Стребелева Е.А. 

Коррекционно – развивающее 

обучение детей в процессе 

дидактических игр. 

Владос 2014 

5 Шарохина В.Л. 

Коррекционно-развивающие занятия: 

младшая и средняя группы (Книга + 

CD-диск) 

Национальный 

книжный центр 
2011 
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6 Цикото Г.В. 

Проблемные дети: развитие и 

коррекция в предметно-практической 

деятельности. Учебно-методическое 

пособие 

Парадигма 2013 

7 Мухина С.Н. 

Коррекционно-педагогическая работа 

по развитию психомоторных 

способностей дошкольников 

Перспектива 2016 

8 

Цыганок А. А., 

Виноградова А. Л., 

Константинова И. 

С. 

Развитие базовых познавательных 

функций с помощью адаптивно-

игровых занятий 

Теревинф 2018 

9 
Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Программа математического развития 

дошкольников «Игралочка» 

Бином, 

Лаборатория 

знаний 

2019 

10  Нищева Н.В. 

Развитие математических 

представлений у дошкольников с ОНР 

(с 4 до 5 лет) 

Детство-пресс 2017 

11 Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет ТЦ Сфера 2015 

12 Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет ТЦ Сфера 2015 

13 
Морозова И.А., 

Пушкарева М.А. 

Развитие математических 

представлений. Конспекты занятий для 

работы с детьми ЗПР 4-5 лет  

Мозаика-Синтез 2022 

14 
Морозова И.А., 

Пушкарева М.А 

Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий для работы с 

детьми с ЗПР 4-5 лет 

Мозаика-синтез 2022 

Методическое обеспечение интеграции образовательных областей «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» (конструктивно-модельная деятельность) 

№ пп 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 
Баряева Л.Б., 

Лебедева И.Н. 

Развитие связной речи дошкольников: 

модели обучения. 

Санкт-

Петербургская 
2005 
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академия 

постдипломного 

педагогического 

образования 

АППО 

2 
Баряева Л.Б., 

Лопатина Л.В. 

Учим детей общаться. Формирование 

коммуникативных умений у младших 

дошкольников с первым уровнем 

речевого развития. 

ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой 
2011 

3 

Блинков Ю.А. 

Игнатьева С.А. 

Логопедическая реабилитация детей с 

отклонениями в развитии. Учебное 

пособие для вузов 

Владос 2004 

4 Нищева Н.В. 

Конспекты подгрупповых 

логопедических занятий в средней 

группе 

СПб, Детство-

Пресс 
2007 

5 Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно СПб, Литера 2015 

6 
Морозова И.А., 

Пушкарева М.А. 

Развитие речевого восприятия. 

Конспекты занятий для работы с 

детьми с ЗПР 4-5 лет 

Мозаика-Синтез 2022 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

№ пп 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 

1 
Смирнова, 

Холмогорова 

Социально-коммуникативное развитие 

детей 
Русское слово 2019 

2 Колдин Игровые занятия с детьми 2-3 лет Сфера  2014 

3 Баряева . Зарин 

Обучение сюжетно-ролевой игре 

дошкольников с проблемами в 

интеллектуальном развитии:  

СПб: ЛОИУУ 1996 

Наглядный и демонстрационный материал, тетради для самостоятельной работы 

№ пп 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

Год 

издания 
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1 
Павлова Н.Н., 

Руденко Л.Г. 

Умные картинки. Материалы для 

коррекционно-развивающей работы в 

детском саду. 

Генезис 2012. 

2 Лисовская Т. В. 

Тетрадь по сенсорному развитию. 

Цвет, Форма, Величина/ Т. В. 

Лисовская, В. Л. Тучковская. 

Мн.: Нар. асвета. 2001 

3 Кагарлицкая Г.С. 

Что за чем и почему? Комплект 

коррекционно-развивающих 

материалов для работы с детьми от 4 

лет 

Генезис 2011 

4 
Долгова О.И. 

Зиборова Е.В. 

Что Лишнее? Учебно-методическое 

пособие по формированию и развитию 

аналитического мышления, логики и 

опосредования 

В. Секачев 2016 

5 Минаева М.С. 

В гости к волшебнику. Игра-

путешествие для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста + 

методическое пособие 

Генезис 2018 

6 И.А.Лыкова 
Демонстрационный материал 

"Конструируем в зимний период" 
ИД «Цветной мир» 2015 

7 Сорокина Л.И. 

Интеллектуальное развитие детей 4-5 

года. Конспекты практических занятий 

+ CD-диск с демонстрационным и 

раздаточным материалом 

Владос 2014 

8 Стребелева Е.А. 

Наглядный материал. Формирование 

мышления у детей с отклонениями в 

развитии 

Владос 2014 

9 Емельянова Э. 

Карточки для занятий в детском саду и 

дома. Серия наглядно-дидактических 

пособий «Расскажите детям о…» 

Мозаика-Синтез 2019 

10 Е.В. Колесникова  Демонстрационный материал 3-4 года Сфера 2018 

11 Е.В. Колесникова Демонстрационный материал 4-5 лет Сфера 2018 
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12 Нищева Н.В.  

Занимаемся вместе. Средняя группа 

компенсирующей направленности для 

детей с ТНР: Домашняя тетрадь. Часть 

1. Часть 2. 

Детство-Пресс 2019 

 

В соответствии с «Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных 

образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях 

реализации образовательных программ дошкольного образования», принятыми Министерством 

просвещения РФ 26 декабря 2022 года, описание кабинета специалиста может быть оформлено в 

виде таблиц. 

Рабочее место специалиста 

Номер Наименование элемента среды 

1 Многофункциональное устройство/принтер 

2 Полотенце 

3 
Система видеозаписи и видеовоспроизведения с набором видеозаписей и 

слайдов 

4 Стол педагога 

5 Стул взрослый  

6 Шкаф для одежды 

 Специализированная мебель и системы хранения 

Номер Наименование элемента среды 

1 Доска магнитно-маркерная 

2 Настенное зеркало (не менее 1,5-0,5 м), с дополнительным освещением 

3 Стеллажи для хранения пособий 

4 Стол модульный, регулируемый по высоте 

5 Стул, регулируемый по высоте 

Оснащение кабинета и оборудование 

Номер Наименование элемента среды 

1 Азбука в картинках 
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2 Бирюльки 

3 Домино логическое с разной тематикой – комплект 

4 Игрушка-вкладыш 

5 Комплект детских книг для разных возрастов 

6 Комплект игр для развития внимания 

7 Комплект игр для развития пространственных представлений 

8 Комплект игрушек на координацию движений 

9 Комплект карточек – картинки с изображением эмоций 

10 Комплект карточек для проведения артикулярной гимнастики 

11 Комплект карточек на исключение 4-го лишнего предмета 

12 Комплект мелких игрушек 

13 Комплект методических материалов для работы дефектолога в детском саду 

14 Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 

15 Логические блоки Дьенеша 

16 Магнитная азбука (набор букв русского алфавита, цифры, знаки) 

17 Набор алгоритмов пооперационных действий 

18 Набор кубиков 

19 Набор материалов для изобразительной деятельности 

20 Набор музыкальных инструментов 

21 Набор муляжей овощей и фруктов 

22 Набор объемных геометрических фигур 

23 Набор пазлов разной величины – комплект 

24 
Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые) комплект 

25 Набор пирамидок разной степени сложности 

26 
Набор предметов для группировки их по цвету, форме, общей 

принадлежности к одной из групп 

27 Набор таблиц и карточек с предметными и условно – схематическими 
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изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно – 

комплект 

28 Настольные игры – комплект 

29 Песочные часы 

30 Пособие «Времена года» 

31 Разрезные сюжетные картинки (2-4 частей) 

32 Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей) 

33 
Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и 

изогнутыми линиями комплект 

34 
Серии картинок (до 6-9) для установления последовательности событий 

(сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации) 

35 
Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды 

работ и отдыха людей)  

36 Счетный материал, набор 

37 Цветные счетные палочки Кюизенера 

38 Шнуровка различного уровня сложности – комплект 

39 Юла большая 

40 Юла малая 

 

3.4. Учебный план 

Образовательная нагрузка 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня (ФОП 

ДО, п. 35.12, стр. 221) 

Показатель Возраст Норматив  
     

Требования к организации образовательного 

процесса     
    

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00  
    

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00  
     

дошкольного возраста, не более 
    

от 4 до 5 лет 20 минут  
     

образовательной нагрузки для детей 
  

от 4 до 5 лет 40 
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дошкольного возраста, не более  минут  

   

    

   
     

     

Продолжительность перерывов между занятиями, не все возрасты 10 минут  

менее     
    

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут  
     

Показатели организации режима дня     
     

 

3.5.  Расписание и особенности работы учителя-дефектолога  

Расписание организованной образовательной деятельности (ООД) средней 

группы№3(ЗПР)    на 2023-2024 учебный год 

(13 занятий в неделю по 20 мин.) 

День недели Время  ООД 

Понедельник 

 

  

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

10.25-10.45 

 

16.30-16.50 

Познавательное развитие Формирование целостной картины мира 

(ФЦКМ)/Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

 

Физическое развитие (Физкультура – зал) 

 

Музыкальный досуг 1,3 неделя 

 

Вторник 

 

9.00-9.20 

 

10.25-10.45 

 

15.00-17.00 

 

Чтение художественной литературы 

 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Индивидуальные занятия с учителем-дефектологом 

 

Среда 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.15-10.35 

 

16.00-16.20 

Познавательное развитие Математические представления  

 

 

Физическое развитие (Физкультура – улица) 

 

Физкультурный досуг1(5) неделя 



41 

 

 

 

Четверг 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.25-10.45 

 

 

Развитие речи. Занятия с учителем-дефектологом/ 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование/ручной труд) 

 

Физическое развитие (Физкультура – зал) 

 

 

Пятница 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

10.25-10.45 

 

 

Комплексное коррекционно-развивающее занятие (ККРЗ) Занятия 

с учителем-дефектологом 

 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие (С-К Р) в режимных моментах ежедневно ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\ сенсорное 

развитие\экология  Интеграция образовательных областей в форме социально- ориентированных игр, чередование с 

практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда.  

 

Учебный план учителя-дефектолога 

Подгрупповые 

занятия 

Возраст воспитанников 
4-5 лет 

Математические представления  

 

 

Периодичность 
1 раз в неделю 

кол-во мин 
 

Формирование целостной 

картины мира 

Периодичность 1 раз в неделю 

кол-во мин  

Развитие речи 
Периодичность 

1 раз в неделю 

кол-во мин  

Комплексное коррекционно-

развивающее занятие 

Периодичность 1 раз в неделю 

кол-во мин  

  

Циклограмма деятельности учителя-дефектолога 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9:00-13:00 14:00-18:00 09:00-13:00 9:00-13:00 9:00-13:00 

Подгрупповые занятия с воспитанниками 

9.00-9.20 - 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

9.30-9.50 - 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 

Индивидуальная работа  

  9.50-12.00  10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 

10.50-12.00 15:15 – 15:30 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 

12.30-13.00 15:50 – 18:00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Сопровождение воспитанников, совместная деятельность с воспитанниками в 

режимных моментах 

9:20-9:30 - 9:20-9:30 9:20-9:30 9:20-9:30 

9.50-10.50 15.00-15.15 9.50-10.45 9.50-10.45 9.50-10.45 

12.15-12.30 - 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

 

3.6. Комплексно-тематический планирование 

 

Меся

ц 

Недел

я 

Праздники, 

событий, проектов 
Лексическая тема 

Математические 

представления 

Развитие речи 

Средняя группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 

«До свидания, лето. 

Здравствуй, детский 

сад!» «День знаний». 

Где мы летом 

побывали, что 

увидели – узнали. 

Праздники и 

события: 1 сентября 

– день знаний. 

3 сентября – День 

окончания Второй 

мировой Войны, 

День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом. 

8 сентября – 

Международный 

 

 

 

 

 

обследование 
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день 

распространения 

грамотности 

2 Единый День безопасности 

3 
«Краски осени» обследование 

4  

Праздники и события 

27 сентября День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

 

обследование 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Праздники и события: 

1 октября – 

Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки. 

4 октября – День 

защиты животных. 

5 октября – День 

учителя. 

«Осень. Названия 

деревьев» 

Цвет Неречевые звуки 

2 Праздники и события: 

9 октября – День 

работников сельского 

хозяйства и 

перерабатывающей 

промышленности. 

16 октября – 

Всемирный день 

хлеба 

« Огород. Овощи»  Цвет, размер Речевые звуки 

3 Праздники и 

события: Третье 

воскресенье октября 

– День отца в России 

«Сад. Фрукты» Цвет, форма Речевые и неречевые 

звуки 

4 Праздники и события 

31 октября День 

рождения ДОО (1963) 

«Лес. Грибы. Лесные 

ягоды» 

Цвет, форма, размер Звук и буква А 

Н
о

я
б

р
ь

 1 Праздники и 

события: 4 ноября – 

День народного 

« Игрушки» Один, много Звук и буква А (в 

начале и в конце 

слова 
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единства 

2  «Одежда» Один, много Звук и буква А (в 

середине слова 

3  «Обувь» Столько же, больше, 

меньше 

Звук и буква У (в 

начале и в конце 

слова) 

4-5 Праздники и 

события: 20 ноября 

– Всемирный день 

ребѐнка. 

21 ноября – 

Всемирный день 

приветствий. 

22 ноября – День 

сыновей. 

Последнее 

воскресение ноября – 

День матери в 

России 

30 ноября - День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

«Мебель» 

Столько же, больше, 

меньше 

Звук и буква У (в 

середине и в конце 

слова) 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1 Праздники и события: 

5 декабря – День 

добровольца 

(волонтѐра) в России 

 

«Кухня. Посуда» 

Столько же, больше, 

меньше 

Звук и буква У 

2 Праздники и события: 

8 декабря  – 

Международный день 

художника.9 октября 

День героев отечества 

12 декабря – День 

Конституции 

Российской 

Федерации. 

«Зима, зимующие 

птицы» 

Счет до двух Звуки и буквы А, У 

3 Выставка Новогодних 

игрушек 

«Комнатные 

растения» 

Счет до двух Звуки и буквы А, У 

4 Праздники и 

события: 27 декабря 

«Новогодний 

праздник» 

Числа и цифры 1 и 2 Звуки и буквы А, У 
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– День рождения 

основателя 

Третьяковской 

галереи П.М. 

Третьякова 

31 декабря – Новый 

год. 

Я
н

в
а

р
ь

 

1  Каникулы 

2 Праздники и 

события: 15  января 

– Всемирный день 

снега 

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

16  января – День 

ледовара 

«Домашние птицы» 

Числа и цифры 1 и 2 Звук и буква О (в 

начале слова) 

3 Праздники и 

события: 24 января – 

Международный 

день Эскимо 

27 января – День 

снятия блокады 

Ленинграда; День 

освобождения 

Красной Армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау 

(ситуативно) 

«Домашние 

животные и их 

детеныши» 

Круг Звук и буква О (в 

конце и середине 

слова) 

4  «Дикие животные и 

их детеныши» 

Шар Звук и буква О 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

1 Праздники и 

события: 8 февраля – 

День российской 

науки 

«Профессии. 

Продавец» 

На, над, под Звуки и буквы А, У,О 

2 Праздники и 

события: 15 февраля 

- Падение 

Челябинского 

метеорита 

«Профессии. 

Почтальон» 

На над, под, из, над Звук и буква П 
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15 февраля -  День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

3 Праздники и 

события: 21 февраля 

– Международный 

день родного языка» 

23 февраля – День 

защитника Отечества 

«Транспорт» 

Длинее, короче Звук и буква Т 

4  «Профессии на 

транспорте» 

Длиннее, короче Звуки и буквы П, Т 

М
а

р
т

 

1 Праздники и события: 

8 марта – 

Международный 

женский день 

9 марта – День 

рождения космонавта 

Юрия Алексеевича 

Гагарина 

«Весна» 

Справа, слева Звуки и буквы П, Т 

2 Праздники и 

события: 13 марта – 

День рождения 

писателя Сергея 

Владимировича 

Михалкова 

 

«Мамин праздник. 

Профессии мам.» 

Справа, слева Звук и буква Н 

3 Праздники и 

события: 18 марта – 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

19 марта – День 

рождения писателя 

Корнея Ивановича 

Чуковского 

«Первые весенние 

цветы» 

Счет до трех Звук и буква М 

4 Праздники и 

события: 27 марта – 

Всемирный день 

театра 

 

«Цветущие 

комнатные растения» 

Треугольник Звуки и буквы М, Т 
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А
п

р
ел

ь
 

1 Праздники и 

события: 1 апреля – 

Международный 

день птиц 

1 апреля – день смеха 

«Дикие животные 

весной» 

Число и цифра 3 Звуки и буквы М,П 

2 Праздники и 

события: 12 апреля – 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

«Домашние 

животные весной» 

Квадрат Звуки и буквы Н, М 

3 Праздники и 

события: 22 апреля – 

Международный 

день Матери-Земли 

«Птицы прилетели» 

Куб Звук и буква К 

4  «Насекомые» Прямоугольник Звуки и буквы К, Т 

М
а

й
 

1 Праздники и 

события: 1 мая – 

Праздник Весны и 

Труда 

«Рыбки в аквариуме» 

Счет до четырех. 

Число и цифра 4. 

Звуки и буквы П, П 

2 Праздники и 

события: 9 мая – 

День Победы 

«Наш город. Моя 

улица» 

Овал Звуки и буквы К, Н 

3 Праздники и 

события: 18 мая – 

Международный 

день музеев 

«Правила дорожного 

движения» 

Счет до пяти. Число 

и цифра 5 

Звуки и буквы М, К 

4 Праздники и 

события: 24 мая – 

День славянской 

письменности и 

культуры 

31 мая-День города 

Санкт-Петербурга 

обследование 

И
ю

н
ь

 

1-4 Праздники и события  

1 июня -Международный день защиты детей 

6 июня -день рождения великого русского поэта А.С. Пушкина (1799-1937)День русского 

языка 

9 июня -Международный день друзей 

10 июня-Всемирный день мороженого.  

12 июня-День России 

19 июня-День отца 
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22 июня-Памятная дата России: День памяти и скорби - день начала Великой Отечественной 

войны 

23 июня-Международный Олимпийский день 

 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающей  работы учителя-

дефектолога в средней группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР  составлено на 

основе парциальной программы Нищевой Н.В. 

3.7. Режим дня 

Режим дня на холодный период года для детей (4-5 лет) в средней группе №3 

компенсирующей направленности (ЗПР) 

Режимные 

моменты 

Режим 

(хорошая погода) 

Гибкий 

(плохая погода) 

Щадящий режим 

(по назначению 

врача) Утренний прием, 

осмотр, игры, 

индивидуальное 

общение воспитателя с 

детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 7.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя  

гимнастика 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия, 

образовательная 

деятельность:     

образовательные 

ситуации 

(общая длительность, 

включая перерыв) 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.05-10.15 

10.25-10.45  

16.30-16.50 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.05-10.15 

10.25-10.45  

16.30-16.50 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.05-10.15 

10.25-10.45  

16.30-16.50 

Подготовка ко 

второму 

завтраку, 

второй завтрак 

10.05-10.15 10.05-10.15 10.05-10.15 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.45-12.00 10.45-12.10 

В помещении: 

*совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 

книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 

деятельность детей 

*проветривание групповых 

помещений не менее 10 

минут каждые 1,5 часа 

10.45-12.00 

*без бега 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры 

12.00-12.10 12.00-12.00 

*самостоятельная игровая 

деятельность 
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Подготовка к обеду, 

обед 

12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Закаливающие 

мероприятия, 

релаксирующая 

гимнастика перед 

сном 

12.30-12.35 12.30-12.35 12.30-12.35 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.35-15.05 12.35-15.05 12.35-15.05 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнаст

ика после сна, 

воздушные процедуры 

15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Занятия, совместная 

деятельность, игры, 

досуги, общение по 

интересам, 

театрализация, 

кукольный театр,  

инсценировки с 

игрушками, выбор 

самостоятельной 

15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, игры, 

уход домой 

16.50-19.00 16.50-19.00 

В помещении: 

*совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

(развитие речи, работа с 

книгой, ситуации общения, 

изодеятельность, 

индивидуальная работа) 

*самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.50-19.00 

 

Режим дня на теплый период года для детей (4- 5 лет)  в  средней группе №3 

компенсирующей направленности (ЗПР) 

В хорошую погоду 

Встреча детей на площадке: осмотр детей, игры, утренняя 

гимнастика 

   7.00-8.20 

подготовка к завтраку, завтрак    8.20-8.50 

игры, самостоятельная деятельность, занятия, чтение 

художественной литературы 

   8.50-9.15 
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Подготовка к прогулке. Прогулка, наблюдение за 

природой, игры с песком и водой, свободная 

самостоятельная деятельность, подвижные игры 

9.15-12.10 

Подвижные игры, физкультура на улице     9.30-9.50 

Второй завтрак, питье 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы, подготовка к обеду 

11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

подготовка к прогулке, прогулка 16.00-19.00 

в дождливую погоду 

Встреча и осмотр детей в группе игры, утренняя гимнастика  7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак   8.20-8.50 

Подготовка к занятию, занятие, чтение художественной 

литературы 

   8.50-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная самостоятельная 

деятельность 

9.20-10.20 

Физкультура в зале: подвижные игры    9.30-9.50 

Второй завтрак, питье 10.30-10.40 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная 

самостоятельная деятельность 

10.40-11.45 

Чтение художественной литературы, подготовка к обеду 11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные процедуры, самостоятельные игры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игровой досуг 15.50-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, свободная 

самостоятельная деятельность 

16.20-19.00 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы 

Все мероприятия должны проводиться с учѐтом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

 

 СОБЫТИЕ  СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

1.  День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады  27 января  

2.  День российской науки  8 февраля  

3.  Международный день родного языка  21 февраля  

4.  День защитника Отечества  23 февраля  

5.  Международный женский день  8 марта  

6.  Всемирный день театра  27 марта  

7.  День космонавтики  12 апреля  

8.  Всемирный день Земли  21 апреля  

9.  Праздник Весны и Труда  1 мая  

10.  День Победы  9 мая  

11.  День славянской письменности и культуры  23 мая  

12.  День города Санкт-Петербурга  27мая  

13.  Международный день защиты детей  1 июня  

14.  День русского языка  День рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837)  

6 июня  

15.  День России  12 июня:  

16.  День памяти и скорби  22 июня  

17.  День знаний  1 сентября  

18.  День воспитателя и всех дошкольных работников  27 сентября  

19.  Международный день пожилых людей  
1 октября  

20.  Международный день музыки  

21.  День защиты животных  4 октября  

22.  День отца в России  Третье воскресенье 

октября  

23. День рождения ДОО 31.10.63 

24.  День народного единства  4 ноября  

25.  День матери в России  27 ноября  

26.  День Государственного герба Российской Федерации  30 ноября  

27.  Международный день художника  8 декабря  

28.  День Героев Отечества  9 декабря  

29.  День Конституции  12 декабря  

30.  Новый год  31 декабря  

 

Формы проведения избираются  самостоятельно в зависимости от задач воспитательной 

работы, возраста обучающихся, их погруженности в смысл праздника.  

 

3.9. Реализуемые образовательные технологии 

Здоровьесберегающие технологии 

- динамическая пауза; 
- су-джок терапия; 

- гимнастики (пальчиковая, для глаз); 

- коммуникативные игры. 

Коррекционные технологии: 
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- технологии музыкального воздействия; 
- психогимнастика. 

Технологии интерактивного обучения: 

- информационно-коммуникационные технологии 

3.10. Кадровые условия 

Плеснина Алина Сергеевна Учитель-дефектолог 

Полное название учебного заведения, год окончания: 

Российский государственный педагогический университет им. Герцена, 2015г. Бакалавриат, 

Российский государственный педагогический университет им. Герцена им. Герцена, 2017г. 

Магистратура, 

Российский государственный педагогический университет им. Герцена им. Герцена, 2022г. 

Аспирантура. 

Стаж работы в должности учитель-логопед:9 лет. 

Квалификационная категория, год присвоения: Высшая, май 2023 г. 

Тема самообразования и литература по теме: 

Формирование математических представлений у детей с ЗПР 
Методическая литература: 

1. Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических представлений (с проблемами в 

развитии): Учебное пособие. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А.юИ. Герцена, Изд-во «СОЮЗ», 2002.- 479 с. 

2. Коррекционная направленность работы по формированию элементарных математических 

представлений у детей дошкольного возраста с ЗПР: Методические рекомендации: Дайджест. 

[Рукопись] / Департамент образования и молодежной политики Ханты - Манс. авт. округа – Югры, 

Бюджет. учреждение высшего образования ХМАО-Югры, «Сургут. гос. пед.ун-т». – Сургут: РИО 

СурГПУ, 2022. 53 с. 

3. Аслаева, Р.Г. Специальная педагогика и психология [Текст] / Р.Г. Аслаева. - Уфа: Изд-во 

БГПУ, 2011. – 136 с. 
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