
«Подвижные игры,  как средство развития двигательной 

активности детей старшего дошкольного возраста» 
Дошкольный возраст особенно считается наиболее важным периодом в процессе 

формирования личности человека. Именно в данном возрастном периоде закладывается 

фундамент здоровья и развития физических качеств, необходимых для эффективного 

участия в различных формах двигательной активности, что в свою очередь, создает 

условия для активного и направленного формирования и развития психических функций и 

интеллектуальных способностей ребенка. Крепкий полноценно физически развивающийся 

ребенок меньше подвержен заболеваниям, а, заболев, справляется с ними с меньшими 

отрицательными последствиями. Поэтому создание всех необходимых условий для 

укрепления здоровья и правильного развития организма детей дошкольного возраста – 

задача первостепенной важности. 

Подвижная игра представляет собой первую доступную для дошкольников форму 

деятельности, которая предполагает сознательное воспроизведение навыка движений.  

Подвижная игра является средством гармонического развития ребенка, школой 

управления собственным поведением, формирования положительных взаимоотношений, 

благополучного эмоционального состояния. 

Именно в подвижных играх ребенок получает уникальную возможность 

максимально проявить собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит 

движений, реализоваться и утвердить себя, получить массу радостных эмоций и 

переживаний. 

Большое количество движений активизирует дыхание, кровообращение и 

обменные процессы. Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую 

деятельность. В процессе игры активизируются память, представления, развиваются 

мышление, воображение. Дети усваивают смысл игры, запоминают правила, учатся 

действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют имеющиеся 

двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры 

Элементарные 
 Сюжетные 

  Бессюжетные 

  Игры-забавы 

  Аттракционы 

 

Сложные 

 спортивные игры 

(городки, бадминтон, 

настольный теннис, 

баскетбол, волейбол, 

футбол, хоккей) 
 



Сюжетные игры имеют готовый сюжет и твердо зафиксированные правила. Сюжет 

отражает явления окружающей жизни (трудовые действия людей, движение транспорта, 

движения и повадки животных, птиц и т. д.), игровые действия связаны с развитием 

сюжета и с ролью, которую выполняет ребенок. Правила обусловливают начало и 

прекращение движения, определяют поведение и взаимоотношения играющих, уточняют 

ход игры. Подчинение правилам обязательно для всех. В самом названии игр с правилами 

проявляется их связь с игровой ролью: «Кошки и мышки» , «Воробушки и автомобиль» и 

т. п. 

Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные (небольшими 

группами и всей группой). Игры этого вида используются во всех возрастных группах, но 

особенно они популярны в младшем дошкольном возрасте.  
Бессюжетные подвижные игры типа ловишек, перебежек («Ловишки», 

«Перебежки») не имеют сюжета, образов, но сходны с сюжетными наличием правил, 

ролей, взаимообусловленностью игровых действий всех участников. Эти игры связаны с 

выполнением конкретного двигательного задания и требуют от детей большой 

самостоятельности, быстроты, ловкости, ориентировки в пространстве. 

В дошкольном возрасте используются подвижные игры с элементами соревнования 

(индивидуального и группового), например: «Чье звено скорее соберется?», «Кто первый 

через обруч к флажку» и др. Элементы соревнования побуждают к большей активности в 

выполнении двигательных заданий. В некоторых играх («Перемени предмет», «Кто скорее 

до флажка») каждый ребенок играет сам за себя и старается выполнить задание как можно 

лучше. Если эти игры проводятся с разделением на команды (игры-эстафеты), то ребенок 

стремится выполнить задание, чтобы улучшить результат команды. 

К бессюжетным относятся также игры с использованием предметов (кегли, серсо, 

кольцеброс, бабкии др.). Двигательные задания в этих играх требуют определенных 

условий, поэтому они проводятся с небольшими группами детей (двое, трое и т. д.). 

Правила в таких играх направлены на порядок расстановки предметов, пользования ими, 

очередность действий играющих. В этих играх наблюдаются элементы соревнования с 

целью достижения лучших результатов. 

В играх-забавах, аттракционах двигательные задания выполняются в необычных 

условиях и часто включают элемент соревнования, при этом несколько детей выполняют 

двигательные задания (бег в мешках и др.), остальные дети являются зрителями. Игры-

забавы, аттракционы доставляют зрителям много радости. 

К сложным играм относятся спортивные игры (городки, бадминтон, настольный 

теннис, баскетбол, волейбол, футбол, хоккей). В дошкольном возрасте используются 

элементы этих игр и дети играют по упрощенным правилам. 

По форме организации игр (игры на занятии, на празднике, на улице, в свободной 

деятельности) 

С учетом сезона (игры летние, зимние, в помещении, на снеговой площадке и т. д.) 

По заданию учителя-логопеда в  компенсирующей группе для детей с тяжелым 

нарушениями речи проводятся подвижные и пальчиковые  игры по лексическим темам. 

Регулярное проведение подвижных игр под руководством и с участием взрослых 

поможет выработать у детей потребность заниматься подвижными играми 

самостоятельно. Проводить подвижные игры можно в любое время года, их 

продолжительность зависит от интенсивности и сложности двигательных движений, 

особенностей физического развития детей. Обычно дозировка игр- возникающая во время 

их проведения нагрузка и продолжительность - корректируется педагогом с учетом 

возраста участвующих в них детей. Ведь для того чтобы в ходе игры просто 

перебрасывать друг другу и ловить воздушный шар, не нужны ни большая выдумка, ни 

особая ловкость. Вместе с тем, любая, хорошо организованная подвижная игра, это 

прекрасная тонизирующая зарядка - и физическая, и эмоциональная. 



     И всегда надо помнить каждому педагогу, что игра есть упражнение, с которого 

ребенок готовится к жизни. 

 


