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20 августа 

 Солнце уже не такое яркое и жаркое, природа готовится к приближению осени. 

До конца отпуска еще неделя, однако постепенно подкрадывается лёгкая грусть и 

сожаление, означающее окончание солнечных деньков и начала «сезона дождей».  

Интересно, что за дети будут в этом году –  нам обещали что-то незабываемое. 

 

28 августа 

 Надо подготовить спортивный зал. Пол и окна уже вымыты, сейчас досохнут 

мячи, кегли, скакалки, обручи, и вот этот хендмейд, носящий громкое имя – 

нестандартное оборудование. 

 Интересно, что за дети будут в этом году –  нам обещали что-то незабываемое. 

 

4 сентября 

 Заканчивается первая неделя адаптации, все ребята за лето подросли, окрепли, 

соскучились. Странно что воспитанники новой группы так и не пришли на физкультуру. 

Воспитатели загадочно улыбаясь говорят, что детей уже забрали родители…. 

Начинаю подозревать, что «незабываемое» могло быть предупреждением…  

 

8 сентября 

 Занятие закончилось, дети в сопровождении воспитателя, помощника 

воспитателя, дефектолога отправляются в группу. 

 На полу, в центре спортивного зала лежат коврики, мячи, кегли, скакалки, обручи, 

все! Все – что было расставлено и разложено, валяется в центре зала, на своем месте 

только одна шведская стенка, и то, потому что она прикручена! 

Да, уж…. Это точно что-то незабываемое. 

  



Задержка психического развития – это особый тип психического развития 

ребёнка, характеризующийся незрелостью отдельных психических и 

психомоторных функций или психики в целом, формирующийся под влиянием 

наследственных, социально-средовых и психологических факторов. 

«Как вы яхту назовёте, так она и поплывёт» 

Капитан Врунгель 

Наш детский сад работал с детьми с ограниченными возможностями здоровья, но 

это напрямую не касалось задержки психического развития. Я понимала, что новая 

группа будет сложнее чем обычно, я готовилась, читала литературу, статьи, учебные 

пособия и все равно оказалась не готова.  

 

 

Особые дети, этот термин всерьёз н надолго входит в лексикон сотрудников 

детских садов. Особые дети требуют особого отношения, особого внимания, особого 

занятия, всего-всего особого-особого. Еще одна особенность особых детей, что они 

находятся в группе, где все по-своему особенные. Тот факт, что многие родители ни в 

каком виде не принимают то обстоятельство, что у них особый ребенок, и зачастую 

скрывают основной диагноз мы опустим, и будем опираться только на те данные, 

которые нам предоставили. 

То есть из десяти человек средней группы, разговаривают двое, ходят 

самостоятельно в туалет трое, есть за столом могут пятеро, спит в тихий час только 

один. 

После первого, самого неудачного и провального занятия стало понятно, что 

систему работы необходимо менять полностью, и первое с чего я начала – визуальные 

раздражители. Нет, не подумайте, что в помещении все захламлено, спортивный 

инвентарь, находящийся всегда в спортивном зале очень удобно расположен, доступен 

для любого ребенка. Но что для одного плюс, для другого минус, и там где обычный 

ребенок может спокойно пройти, особенный ребенок может потерять внимание. Для 

особых детей, избыток зрительной информации очень сильный раздражитель, который 

мешает сконцентрироваться на чём-то конкретном. 

Непосредственно перед занятием из поля зрения воспитанников я убирала все, 

что в данный момент использоваться не будет. В дальнейшем я использовала укрывной 

материал, а через год, на различное оборудование дети перестали отвлекаться. Из 

личных наблюдений могу сказать, что даже открытые окна мешают сконцентрироваться, 

за окном то машина проедет, то птица пролетит, то ветка закачается… 

Второй очень важный момент – речь. Все обращения к воспитанникам и команды 

к действию необходимо было сократить, то есть предложение должно состоять из двух, 

максимум трех слов, первое из которых в большинстве должно быть существительное: 

«мяч лови», «обруч убери», «руки подними». Для воспитанников каждый предмет 

должен иметь только одно название: если мяч – то мяч, а не мячик (для особых детей это 

совершенно разные слова).  



«Доброе слово и кошке приятно» 

Народная мудрость 

Иногда со стороны казалось, что я и воспитатели, работающие с детьми, 

разговаривают с ними грубо. Например, фразы: «Андрей, встань!», «Андрей, кубик 

убери!», «Андрей, обруч принеси!» для обычных детей звучат как команды, в самом 

негативном смысле этого слова, но к сожалению особые дети с трудом воспринимают 

предложения, в которых больше трех слов, и предложение: «Андрюшенька, унеси 

пожалуйста мячик на место!», совершенно не воспринимается Андрюшенькой. 

Внешний вид, наличие спортивной формы для занятий ОБЯЗАТЕЛЬНО! Даже в 

большей степени, чем для обычных детей, потому что форма для особых детей – это 

больше настрой на работу, чем гигиена. 

Похвала приятна всем, а для особых детей – особенно! Ребят обязательно надо 

хвалить, НО за дело! Убрал кубики – молодец, встал по команде на своё место – 

молодец, вел себя хорошо на занятии, не дрался – молодец, молодец, молодец. 

После всех подготовительных этапов, непосредственно к занятию! 

Сразу скажу, что ни все наши особые дети рады построению, их достаточно 

сложно, долго, а иногда и невозможно поставить в строй, иногда строй может 

продержаться не более двух секунд. 

В самом начале наше занятие напоминало прохождение полосы препятствий. Все 

элементарные движения и действия, которые обычные дети осваивают с легкостью к двум 

годами, у моих особых воспитанников вызывали сложности: они не все понимали, что к 

ним обращаются, иногда к ребенку надо было обратиться десять раз подряд (клянусь), и 

на одиннадцатый он отреагирует! Перешагивание предметов – нет, прыжки - нет, 

приседания – нет, единственное, что вызывало мимолетный интерес – все разбросать, 

когда вокруг был хаос, интерес пропадал. А чем же достигалась интенсивность 

физической нагрузки? А благодаря передвижению к спортивному залу и обратно! 

Обычные дети проходят этот путь за три минуты, а особые за пятнадцать! Вот задача: 

дано: три педагога, у которых всего шесть (к сожалению) рук, восемь детей, которые с 

трудом приставными шагами поднимаются на третий этаж, а потом еще с большей 

паникой спускаются, а через двадцать минут в обратный путь! Когда возвращались в 

исходную точку, пот капал со лба у всех – у детей от усталости, у взрослых от страха! 

Полоса препятствий представляла собой набор элементарных движений, за 

каждым предметом «закреплялась» его функция: обруч – прыжок, косичка – шаг, мат – 

ползание и т.д., а также громкая и четкая команда голосом. Если получилось – бурные 

аплодисменты, ты – молодец! 

Процесс обучения особых детей не терпит спешки, два месяца повторений одних 

и тех же упражнений может совершенно обнулиться после двухнедельного пропуска по 

болезни. 

Как специалиста, меня ставило в тупик то обстоятельство, что с особыми 

воспитанниками необходимо также, как и с обычными детьми проводить праздники и 

открытые занятия, а как? Как это сделать, если элементарные действия вызывают 

затруднения: построиться – невозможно, пройти строем по кругу – невозможно, 

выполнить задание по команде – невозможно. 

  



 

сентябрь 

 Они ничего не помнят, ничего не делают, все нужно заставлять!!! Они хотят 

только орать и ломать!!! 

 

октябрь 

Они ничего не помнят, ничего не делают, все нужно заставлять!!! Они хотят 

только орать и ломать!!! 

 

ноябрь 

 Трое из ребят выполнили задание без подсказок и ошибок!!!!   

 

 

Можно сказать, что только спустя три месяца после начала работы с новой 

группой я увидела прогресс в развитии, я увидела, что моя работа не напрасна, что ребята 

запоминают задания! Я увидела результат! 

Думаю, что все педагоги, работающие с детьми с ментальными нарушениями, 

сталкивались с подобными трудностями. Через два месяца работы из-за отсутствия  

результата, я начала ощущать свою ненужность этой группе, количество затраченных 

трудов и времени не соответствовало моему ожидаемому результату, я была очень близка 

к состоянию апатии и безразличия. В этом момент, меня очень поддержали коллеги- 

воспитатели, они говорили о том, что результат обязательно появится, главное 

продолжать занятия и не опускать руки.  

Сейчас, спустя три года работы, я с уверенностью могу сказать, работать с детьми 

с диагнозом задержка психического развития и умственной отсталостью можно, нужно и 

очень интересно.  

Вернемся к началу пути. После освоения элементарных правил поведения в 

спортивном зале, полосы препятствий и элементарных движений, мы плавно перешли к 

подвижным играм. Подвижные игры для особых детей конечно элементарные, но 

выполненные ими задания без подсказок вызывали у нас, педагогов, даже иной раз 

больший восторг, чем у детей. Объяснение правил для подвижных игр требовало от нас 

предварительной подготовки и наблюдательности, например, в игре «Лохматый пес» дети 

реагировали на спящую собаку только когда у игрушки были закрыты глаза. Ребята очень 

тонко чувствуют музыку, по этому музыкальному сопровождению подвижных игр 

уделялось огромное внимание, например, для игры «Солнышко и дождик» я составила 

аудио ряд, в котором громкий звук дождя чередовался с лирической мелодией со щебетом 

птиц, а игра «Самолеты» состояла из звука работающего двигателя, летящего самолета и 

сдувающегося шарика. Выполнение прыжков на месте получилось тоже только под 

музыку, потому что «как зайчик» подпрыгивать не получалось, это был как минимум 

«слоник». 

Мною, по рекомендации педагогов, которые непосредственно работают с детьми, 

были придуманы тренажеры и нестандартное оборудование. Все эти новые 

приспособления придумывались, реализовывались и дорабатывались методом проб и 

ошибок. Например, для отработки шагов, из цветного скотча на пол спортивного зала 

была нанесена разметка, она продержалась на полу не более пяти минут после начала 



занятия, координационная лесенка тоже оказалась бесполезной, только веревочная 

лестница с крупными деревянными перекладинами дала нам необходимый результат. 

Одному из воспитанников необходимо было развивать мышцы кистей, так как силы хвата 

не хватало даже чтобы подняться по шведской лестнице, тренажеры с эластичными 

лентами не работали, так как ребенок не хотел их держать, и очень радовался, когда ленты 

подлетали вверх, кегли и кубики он бросал, ленты, которыми привязывали кегли были 

бесполезны, и единственная поза в которой он держал предметы в руках – стойка на 

балансире или ограниченной опоре. То есть как и ранее я писала, для каждого особого 

ребенка, методом проб и ошибок, мной в тандеме с воспитателями подбиралось 

дополнительное упражнение, а главное условие, благодаря которому это упражнение 

будет выполнено. 

Хотелось поделиться еще одним случайным открытием. Проводив занятие с 

обычными ребятами на спортивной площадке на воздухе воспитатели особых детей 

попросили разрешения присоединиться. А что, хорошая идея! Совместное занятие! И 

действительно все было в самом лучшем виде, между собой дети поладили, особые дети 

повторяли за обычными, вместе играли, вместе выполняли задания, а ровно через неделю, 

повторив эксперимент мы были в тихом ужасе, потому что обычные дети стали повторять 

все за особыми, вот так! Теперь совместные занятия с целью обогащения двигательного 

опыта мы проводим раз в три месяца. 

Заключительная часть занятия – упражнения на релаксацию, она направлена на 

снижение физической нагрузки и снятия эмоционального возбуждения, ага, легко сказать! 

Первую половину года специалисты и лежали вместе с детьми, и держали некоторых 

детей, и поглаживали сильно перевозбужденных.  

В спортивном зале, коврики для релаксации лежат только в одном конкретном 

месте, чтобы ребята их самостоятельно взяли, и потом самостоятельно убрали. Был один 

забавный момент, делав небольшую перестановку, подставку с ковриками я переставила 

на новое место, ребята взяли коврики, выполнили задание, а потом горкой сложили все 

коврики на прежнее место. 

Для заключительной части занятия я выбрала колыбельную «Сверчок». Этот 

звуковой сигнал окончания занятия остается неизменным уже три года. Некоторые особые 

воспитанники, услышав ее огорчаются, что занятие заканчивается, а некоторые очень 

радуются, что наконец-то занятие заканчивается. 

Отдельно хочется рассказать о взаимодействии с родителями. Сложно подобрать 

правильные слова, когда рассказываешь о коммуникации педагогов и специалистов с 

родителями особых детей. Родители сами показывают границу в общении, куда они могут 

нас, педагогов, пустить например, они запретили кому либо, кроме постоянных 

вопитателей группы фотографировать и снимать их детей, а так же публиковать эти 

записи куда-либо, кроме «Родительской группы». Многие из них неохотно идут на 

контакт, ни все могут придти на праздник, но их дети всегда готовы к занятию, они самые 

первые из всех групп приносят спортивную форму и у всех детей форма чистая и 

опрятная, а уж это я вам скажу, дорогого стоит!  

  



«Каждый конец есть лишь начало чего-то, еще более величественного и 

прекрасного» 

Николай Константинович Рерих 

 

 

2021 год 

  Учебный год подходит к концу. Сложен ли он был? О, да! Хотела бы я его 

удалить, если бы была такая возможность – думаю нет. Мне казалось, что работая с 

особыми детьми и сам начнешь деградировать, но нееет! Так как в этот учебный год мой 

мозг не работал уже давно! 

 

2022 год 

  Еще один незабываемый год. Ребята подросли, повзрослели. Между прочим, у 

них, как и у обычных детей проводятся открытые занятия и праздники, и все в этих 

праздниках активно участвуют!!! 

 

2023 год 

  Спортивный инвентарь спокойно лежит на своих местах и его не надо постоянно 

прятать. Построение в начале занятия и в конце, те кто не может поздороваться или 

попрощаться отхлопывает слоги вместе со всеми. Ребята реагируют на команды и 

выполняют их! Отдельное ура за участие в общем спортивном празднике! 

   

 

Да, в течении второго года обучения наших особых детей для них проводились 

праздники, и детям эти праздники понравились! Конечно сценарий требует очень 

тщательной подготовки, потому что необходимо предусмотреть огромное количество 

вариантов развития событий. Необходимо продумать планировку и размещение 

оборудования, музыкальное сопровождение, сюрпризный момент (он должен удивить, а 

не испугать или разозлить), а еще сценарий должен быть таким, чтобы не перегрузить 

нервную систему особых. Ребята отметили «День матери», встретили «Масленицу», и 

даже немного поприсутствовали на общем празднике «1 июня – день защиты детей» 

Ну а третий учебный год – это огромнейшее достижение, кроме «опробованных» 

праздников был «Спортивный Новый год» и участие в общем спортивном празднике 

посвящённому 23 февраля. Конечно это было не равнозначное участие, но ребята были на 

празднике до конца, активно участвовали, а в тихий час еще и спали! 

Подводя промежуточный итог, можно с уверенностью сказать: время, 

проведенное с особыми детьми – время, проведенное с пользой. Конечно ребята многому 

научились: кто-то поборол свой страх и может пройти даже по второй перекладине 

гимнастической лестницы, кто-то начал бегать и прыгать, кто-то наконец стал ходить на 

занятия без игрушек. Ребята понимают, что многое у них стало получаться и радуются 

этому. 

А я в свою очередь продолжаю изучать интернет пространство в поисках 

интересных находок для работы с особыми группами, слушаю лекции и ищу 

профессионалов, которые готовы поделиться опытом 
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Эпилог 

 

  

Почему в тексте детей, с которыми я работаю называю особыми, да потому что 

все они имеют особый статус. Пограничное состояние развития психики между нормой и 

умственной отсталостью называют задержка психического развития, так вот есть дети с 

задержкой психического развития равно почти норма, а есть дети с задержкой 

психического развития равно почти умственная отсталость – особые. 

Еще очень часто в тексте проскакивает я/мы. Это потому, что я провожу занятия, 

но без педагогов группы, их замечаний, рекомендаций и наблюдений мой путь поиска 

решений был бы очень долгим и не рациональным. Мы работаем в плотной связке, как у 

мушкетеров «Один за всех и все за одного!» 

  Марина, а для чего ты все это написала? А просто хотелось поделиться своим 

положительным опытом по работе с особыми детьми. Хотелось донести до педагогов, что 

сложность работы лишь в том, что результата от вложенных усилий нужно ждать 

подольше, но важность проделанной Вами работы гораздо значительнее!  

 


