KapTOTEKa «HOI[BI/I)KHBIC UI'PbI IO JICKCUYCCKUM TEMaAM))

Tema: «Ocenvy
Ocradera «Cobepu OyKET U3 TUCTHEB
Lenb: pa3BuTHe (PU3NUECKUX KAYECTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIUH.

OO0opynoBaHHUE: KPACHBIC U JKEITHIC JTUCThS 110 YUCITY UTPOKOB B KOMaH/1aX, MAKET WJIM PUCYHOK
JepeBa

XOI[ UI'pbl: ABC KOMAHIbI CTAHOBATCA APYI' 3a APYIOM B KOJIOHHY. 3&,[[3‘13 Y4aCTHUKOB —
I[OGG)K&TB A0 MakeTa ACpCBa, B3AThb JIMCT, LIBCT KOTOPOro COOTBCTCTBYCT HBCTY KOMAH/LI,
BCPHYTLCA Ha3ad K JIMHHUU CTapTa U IIOCTABUTL JIUCT B Ba3y.

Tema: «Oeowgu. O20poo»
Pycckas napoanas urpa «Kamycray

HCJ'IBI pa3sBuUBaTh y Z[GTGI\/JI YMCHUC BBIITOJIHATb ABUKCHUS 110 CUTHATY, YMCHUC COIJIACOBLIBATH
JBUXXCHUA CO CJIOBaAMMU. YHpa)KHﬂTL B 6CF€, YMCHUIO UI'PpaTh B KOJUICKTUBC.

Onucanue: pucyercs Kpyr — «oropoa». Ha cepenuny Kpyra ckiiaabIBarOTCs LIANKH, 1105Ca,
IUTATKH U IIpoyee. DTO — «Kamycra». Bce yuacTHUKM UTPBI CTOST 3a KPYTOM, a OAMH U3 HUX
BbIOMpaeTcs X035 1MHOM. OH cauTCs PSJIOM C «KaIycToi». «X0391H» N300pakaeT JBUKEHUAMHI
TO, O YEM II0€T:

51 Ha KaMylIKe CHXY,

MernKk# KOJBIIIKA Tely.

Mernk# KOJBIIIKA Temy,

OropoJ cBoii TOpoXKYy,

Yro0 KanmycTy He yKpajH,

B oropon He npubexanu

Bounk u nucuna, 606ep u kypuna,
3asii ycaTblid, MeJIBEIb KOCOIAIbIN.

Urpatomue craparoTcst ObICTPO 3a0ekKaTh B «OTOPOA», CXBATUTh «KaMycTy» U yOexarb. Koro
«XO035fMH» TIOWMAaeT, TOT BHIOBIBACT W3 UIPhl. YUYACTHHK, KOTOPBIM OOJbBIIE BCEX YHECET
«KaIyCThI», OOBSBIAECTCS TTOOSTUTEIEM.

Tema: «Cao. @pykmur»
Ocradera «S1010KU U TPy
Llenb: pa3BuTHE GU3NUECKUX KAUECTB: JOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIHH.

O6opynoBaHue: MyJISDKU S0JIOK U TPYII HIIM Pa3HOLIBETHBIE IIAPUKH, MAKET UM PUCYHOK
nepeBa

Xoa Wrphl: JBE KOMaHIbI CTAHOBSATCS JAPYr 3a JAPYroM B KOJOHHY. 3ajada YYaCTHHKOB —
no0pathes (Brepeu KaKI0W KOJIOHHBI B 4 — 5 11arax MoCTaBJICHBl THMHACTHYCCKHUE CKaMEHKH



M0 CUTHATY TIepBbIe OETYT K CKaMeiKaM, MOMOI3al0T M0 HUM YKa3aHHBIM CIIOCOOOM (Ha JKHBOTE,
Ha KOJEHSX W JaaoHsx). Cre3zaloT OeryT 1o MakeTa JAepeBa, B3SITh SOJOKO WM TPYILY
(0O6roBopeHO B Hayalie UTPbl, BEPHYTHCS HA3a]] K JIMHUU CTapTa U MOJOKHUTh PPYKT B KOP3UHY.

Tema: «Jlec. I'puowl. 20061

[MonswxkHas urpa «I pudbI-IIATYHBD)

Llenb: pa3BUBATh JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Omnucanue: Ha TUIOIIAAKE OUEPUMBACTCS KPYT- «KOp3WHa rpUOHMKa». B Kop3uHe HaxoaaTcs
netu. Boioupaercs rpubnuk. EMy Ha rooBy ojieBaeTcs conoMeHHas uuisina. Benymmii unraer
TEKCT:

Ha nenbke cuaut rpuOHUK,
Otapixaer, Kpenko CIuT.
Tuie, THille HE LIYMUTE,
['pubHuka He pazdyaure!

Jletn BBIOETAIOT W3 KOP3UHKH, MPBITAIOT, MANST Ha Jyxkaiike. Bexymmii rooput: «[ pubHHUK
npocHyics!y. ['puOHUK MPOCHYJICS BUAWT, YTO TPHOBI pacChHINATUCH-Pa30eKaNnCh, HAUWHACT
JOTOHSITH JIeTeil- cobupaTh rprlbl B KOP3UHKY. ['pHObI TOKHBI ycrieTh 3a0exaTh B KOP3UHKY-
BOBHYTPh Kpyra- JI0 TOTO, Kak JO HHX JIOTpOHETCs rpuOHUK. TOT, KOro rpuOHUK 3amsTHAI,
CTaHOBUTCS CJIEIYIOIIUM BOISAIINM- TPUOHUKOM.

Tema: «Ooexcoar
«Kommauox»
Llenb: oOy4yeHne neTei pa3TuYHbIM TaHIIEBATLHBIM JTBUKCHHUSM.

Xon HI'PBI: B HIEHTPC Kpyra CUANUT Bomsamuii. Bce xomat BOKPYT HET'O, B3ABIIHCH 3a PYKHU, U
IIOKOT:

Konnavok, konmnavox,
ToHEHbKHE HOXKKH,
Kpachsie canoxku.
Mux1 TeOst onnu,

Mpr1 Te0st KOpMUITH,
Ha Horu nocraBuiu. ..

[Tocne aTUX CIOB BCe OETyT K IIEHTPY, MPUIIOTHUMAIOT BBEPX BOJIAIIETO, CTABAT €T0 HA HOTH U
OTsITH 00pa3yroT Kpyr. XJiomnas B Ja/I01IH, TOIOT:

... TaHIIEBaTh 3aCTaBUIIH.
Bonsmuii ¢ 3aKpbITBIMU TIa3aMU KPY’KUATCH.
TaHIyli, CKOJIBKO XOY€lllb,

Br1Oupaii, KOoro xo4emrs.



Bopsmuii BeIOMpaeT Koro-HuOy/b, He OTKPHIBas IJ1a3, U MEHSETCS C HUM.

Ocradera «llepenmaii nursmy» IlepBpli W BTOPOM YYaCTHUK KOMAaHABI IOJIY4arOT IO
TMMHAcTH4YeCKOM naske. Ha manky repBoro ydacTHHKa oaeBaroT mumany. Ilo curnamy nepsblid
y4acTHUK Oerom O€XHT BOKPYI OpPHUEHTHpa Jiep)ka NIy Ha Majke, MoJ0ekaB K KOMaHje
0JIeBaeT LUISANY HA MaJKy BTOPOrO Y4YacTHHKA, a CBOIO MAJKY NEPENaéT TPETbEMY YHACTHUKY,
caM CTaHOBUTCS B KOHEL] CTPOS.

Tema: «Ooyev»
«Yto y Hac Ha HOTrax?7».
Llens: pa3BUTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIINH.

X0/ Urpbl: KaX/Iblil U3 UTParOIIMX BbIOMpaeT Kakoe-HUOY/Ib Ha3BaHUE (TaIlKH, Callory, HOCKH,

Ty T. [1.).

Boasimuii rosopur:

- Bapeins cripamuBaet TyQuin.

Urparomuii, 3aragaBiinii C10BO «Ty(In», TOIKEH OTBEYATh:
- 31¢ech.

Tak Ha3wIBaeTCs BCé, YTO HAaJACBAIOT HA HOI'U. Korz[a Be,Z[YH_IHﬁ MNEPCUUCIINT, YTO 3HACT, OH
TOBOPHT:

- bapbIHs cripammBaert, BCE YTO €CThb.

ITocine »THX c10B HUIrparomue AOJIKHBI TIOMCHATHCA MECTAMH, 4 KTO HC YCIICBACT, CTAHOBUTCA
BoJsIMM. Mrpa HaunHaeTcs CHOBa.

Tema: «HUzpyuwiku»
«Hrposas»

3amaun: pa3BUBaTh y IeTel yMEHUE AEHCTBOBATh IO CUTHAITY, CAMOCTOSTEIbHOMY BBIOOPY
JBUKEHUH, YIIPaXKHATh B IOCTPOSHUH B KPYT, X0b0€ CO CMEHOI HarpaBiIeHHUS.

Ornrcanmue: 1eTH BCTAIOT B KPyT, OepyTcs 3a pyku. B nienTpe Haxonutes Benymwmii. Urpatomiue
XOJSAT MO KPYTY ¥ TOBOPSAT HApPaCIIEB CJIOBA:

VY nsanmromiku Tpudona
bsuto cemepo aerei,
CeMepo CrIHOBEN:

OnHM He U, HE €U,
Jpyr Ha Apyra CMOTpEIH.
Pazom nmenamm, xax s!

HpI/I MOCJICIHUX CJIOBAaX BCC HAYMHAIOT MOBTOPATH €0 KCCTHI. TOT, KTO IMOBTOPUJT ABUIKCHUA
JIy4dlI€ BCCX, CTAHOBUTCA BCAYIIUM.



IIpaBuna Urpsl: Ipyu MOBTOPEHUU UT'PBI IE€TH, CTOSILKUE B KPYT'y, HIYT B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO
CTOPOHY.

Tema: «Ilocyoa»
[TonBukHas urpa «Yamku, JJ0XKKH, CAaMOBaphI»
Lenb: ynpaKHATh B ACHCTBUU IO CUTHAILY

WNHuBeHTaph: 5—7 Macok-Menanei ¢ n300paxeHueM Jaiiek, S—7 Macok-Menalnei ¢
M300paXEHUEM JIOKEK, S—7 MacoK-MeJalel ¢ N300pakeHUEM CaMOBapoOB (IuaMeTp Meaaien
8—10 cM, mpUKpeIIsSeTcst MeIaIb K OJCKIE IETEH C IMOMOIIBIO WIUTYUKH).

XOoa Urphl: Ha y4acTKe JUIsl POTYJIKA OYEpUYUBAETCS UTPOBas IUIOLIAAKA pa3MepoM Sx5 wim 6x6
M. JleTu cTposiTCs B IEPEHTY BAOJb OJHOM M3 TPAaHMI] UTPOBOM miiomaaku. [legaror nenut
nereit Ha 3 rpynnbl. OQHOU rpymie AeTell NPUKPEIUISIIOTCA Ha 01Ky MaCKU-MEeIalu C
M300paXCHUEM YallleK, BTOPOH TPYIIe — MACKU-MEIATU C H300paKEHUEM JIOKEK, TPETheH —
MacKH-Meau ¢ u3o0pakeHueM camoBapos. [leqaror nepen HayamoM Urpbl YUTAET
CTUXOTBOPEHHUE:

Taps1-06apsbl, TapbI-6apsi!
Yamku, JI0KKH, CaMOBapBI
Hpyr 3a apyrom noodexand,
Hpyr ot apyra He otrcranu!
ITocmoTtpuTe BBI CKOpEE,
Kto xe Geraet ObicTpeii!

[Tengaror roBoput: «IIpuroToBUINCH!» — K BCE UTPOKHU IMPUHUMAIOT MOJIOKEHUE BBICOKOTO
crapta. CUrHajIoM /J1s Havaja Oera siBjsieTcsl Ha3BaHWe OJTHOW U3 TPYII JIeTel, Hanpumep
«YHamku!» Ilo aTOMy curnany OeryT TOJIbKO T€ J€TH, Y KOTOPBIX Ha 0JI€Xk/1€ MaCKU-MEeJalIu C
n3o00paxeHreM vamiek. OcTaqbHblIe UTPAOLINE JOJDKHBI OCTaThesl Ha Mecte. [lo6exaB 10
IIPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI ILIOIIAIKH, TPYIIA JE€TEH JOJKHA OCTAThCs TaM, IIOCTPOUTHCS B
LIEPEHTY, IOBEPHYTHCS JIMIOM K OCTABIIMMCS Ha IIPOTUBOIIOJIIOKHON CTOPOHE ILIOIIAAKI
UTrpOKaM. 3aTeM Ielaror NpoOM3HOCUT Ha3BaHUE APYroi rpynmsl aeten - «JIoxku!», motom
Tpetbeil — «CamoBapsbl!» [Ipu MoBTOpeHNN Ha3BaHUN KOMaH] Ha3BaHHbIE TPYIIILI JeTei OeryT
B IIPOTUBOIOJIOKHOM HampasiieHuu. 1 tak menstorest 3—4 pasa.

Tema: «3uma. 3umyrowiue nmuyvl»
«CoBay»

33.I[211H/IZ Pa3BUBATh Y JeTen CIIOCOOHOCTD BBIPA3UTCIILHO IIEPCAaBaATh HFpOBOfI 06pa3. Yuuth
JABUTATHCA JICTKO, CBO6OI(HO. BocnuteiBath BBIICPIKKY, BHUMAHUC. HpOHBJ’I&ITL TBOPYECTBO

Ornucanue: OJUH U3 UTPAIOIINUX H300pakaeT «COBY», OCTaNbHbIe—MbIIIei. CoBa BEHIKPUKHBAET:
«YT1po!» TyT ke MBI HAYMHAIOT OeraTh, CKaKaTh, JeNIaTh pa3IudHbIe TeaoaBmkeHus. CoBa
KpuuuT: «/lenb!» Mpimu npomomkaroT npuratbesi. Coa roBoput: «Bedep!» Mplu BcTaroT B
KPYT, XOIAT BOKPYT COBBI U IIOIOT:

Ax Tb1, CoBymika - CoBa,

3o10Tas roJI0Ba.



YTO THI HOYBIO HE CIIUIIIb,
Bcé na nac rimsgaunie?

CoBa TOBOPHUT: «Houn!» HpI/I 9TOM CJIOBE MBI MI'HOBECHHO 3aMHPArOT, HEC IBUI'asiCh. COBYI_HKa
IIPOCHINACTCA, BEIJIETACT U3 THE3/1a U TOI'O, KTO IMMOIIEBEIUTCA, YBOAUT B CBOC I'HE310.

Tema: «3uma. 3umyrowiue nmuyvl»
[TonBwxkHas urpa «CoKox U ToIyon»
[enb: ynpaxHsATh AeTel B Oere C yBepThIBAHUEM.

Onucanue: Ha TPOTHUBOMOIOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAIKN JIMHUSIMHU 0003HAYAIOTCS TOMUKHU
roiay0eil. Mexay AOMUKaMU HaXxOIuTcsl cOKo (Boasiuii). Bee netu — rony6u. OHu cTodr 3a
JMHUEH Ha 0JTHOH cTopoHe miomaaku. Cokon kpuuut: «I"oyou, neture!» roayou nepenerarT
(mepeberaroT) U3 OJJHOTO JOMHKA B APYTOM, CTapasch HE MOMACThCSA COKOY. TOT, 10 KOTO COKOJI
JOTPOHYJICS PYKOH, OTXOIHUT B cTopoHy. Korna 6yner noitmano 3 rosry0si, BRIOMpAIOT APYroro
COKOJIa.

Tema: «/lomawnue ycugomnbvie 3umMou»
ITonBuxHas urpa «Bosk BO pBy»
Ilenp: yunTh nereit nepenpuIruBarTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.

Xoa urpsl: MomnepekK oMKy (3a1a) AByMs NapajieIbHbIMU JIMHUSIMU HAa PACCTOSIHUU OKOJIO
100 cm ozHa oT Apyroit o603Ha4YeH poB. B HeM HaxonuTcs BoAsLmii - Bojk. OcTanbHble eTH —
K03bl. OHU KUBYT B JOMeE (CTOST 3a 4epTOW BJI0JIb I'paHuUIlbl 3aj1a). Ha mpoTuBomnonoxHon
CTOpOHeE 3ajia TuHUen otaeneHo noie. Ha cnoa «Ko3bl, B nose, BOJIK BO pBY!» 1eTu OeryT u3
JIOMa B I10JIE€ ¥ MIEPENpLITMBAIOT 110 JOpore yepe3 poB. Boik Geraer Bo pBy, cTapasich OCAIUTh
IpbIraoIux Ko3. OcaneHHbld XOOUT B cTOpoHy. Bocniurarens rosoput: «Ko3ssl, nomoii!» Kossl
OeryT JOMOMH, IepenphITuBas 1Mo MyTu Yepe3 poB. [locine 2—3 nmepedexex BeIONpaeTCs Uin
Ha3HA4aeTcs IPyrou BOISIINAMN.

VYka3aHus. Ko3a CUUTAETCA TOMMAaHHOM, €CJIM BOJIK KOCHYJICSI €€ B TOT MOMEHT, KOTja OHa
NepenphIruBaia poB, WIKM €CIM OHA Molajia B pOB HOroM. J{Js yCIOoKHEHHSI UTPBI MOYKHO
BbIOpaTh 2 BOJIKOB.

Tema: «/[ukue yxcueommuvie 3umoii)
«Xwurtpas Jluca»

3anaun: pa3BUBaTh y I€Tel BbIIEPKKY, HAOII0OJaTEIbHOCTh. Y IPAKHATH B OBICTPOM Oere ¢
YBEPTBIBAaHUEM, B IOCTPOEHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: UrparoIye CTOAT MO0 KPYry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO 11ara Apyr oT Apyra. BHe kpyra
OTUYepUYMBaeTCs JI0M JIMchl. BocnuTaTens npearaeT UrparoliuM 3aKpbITh IJ1a3a, 00XOAUT KPyT
3a CIIMHaMU JIeTel U TOBOPUT: «Sl My NCKATh B JIECE XUTPYIO M PBIKYIO JIUCY!», TOTparuBaeTcs
JI0 OJTHOTO U3 UTPAKOLINX, KOTOPBIA CTAHOBUTCSA XUTPOW JTUCOU. 3aTEM BOCIIUTATENb Mpejiaraet
UTPAIOLIUM OTKPBITH IJ1a3a U BHUMATENbHO IIOCMOTPETH, KTO U3 HUX XUTpas JUCa, HE BBIIACT JIU
oHa ce0s ueM-HuOyAb. Urpatomiue 3 pasza crnpammBaroT XOpoM, BHaYaie TUXO, a 3aTeeM rpoMye
«XuTpas nuca, rae Tei?». Ilpu 3ToM Bce CMOTPSAT APYT Ha Apyra. XUTpas Juca ObICTPO BHIXOAUT
Ha CepelHYy Kpyra, IOAHUMAET PYKY BBEpX, TOBOPUT: «S1 31ech». Bee urpatomue pazberarorcs
10 TJIOIIA/IKE, a JIMca UX JIOBUT. [ToiMaHHOTO J1ca OTBOAUT JOMOM B HOPY.



[IpaBuna: nrca HAUMHAET JOBUTH AETEH TOIBKO MOCIE TOT0, KaK Urparouue B 3 pa3 XopoM
cIpocsT U Juca ckaxert: « 31ecs!». Ecnu nuca Beigana cedst paHblile, BOCIUTATEIb Ha3HAYAET
HOBYIO JCy. Urpatomiuii, BeIOSKaBIINI 32 TPaHUILY TUIOIIAIKHU, CYUTACTCS TOUMaHHBIM.

BapuanTsl: BEIOHpAIOTCS 2 TUCHL.
Tema: «Hogwlit 200»
Pycckas maponas urpa «Mopo3 KpaCHbIA HOC»

HCHB: pa3BI/IBaTb y I[eTeﬁ yMeHI/Ie BBIITOJIHATH ABUXKCHUA 110 CI/IFHaJIy, BBII[ep)KKe. pra)KHSITB B
xoap0e u Oere.

Omnuncanue: Ha IMPOTHUBOIIOJIOXKHBIX CTOPOHAX INIOIIAJAKH 0003HaYaroT JBa 10Ma, B OJHOM M3 HUX

pacnonaratorcs urparomue. [locepenune miomanku Bcraet Bogsamui - Mopos-KpacHslii Hoc.
OH roBopur:

51 Mopo3-KpacHslii HOC.

Kto0 u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n10p0okeHbKY ycTUTHCS?

Hrparomue oTBe4aoT:

He Goumcs mbl yrpo3

W He cTpallieH HaM MOpPO3.

[Tocne aToro AeTH nepederarT yepes MIOMAAKY B Ipyroi JoM. Mopo3 TOTOHSET X U
cTapaeTcsi 3aMOPO3UTh (KOCHYTHCSI pyKO# ). 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABJIMBAIOTCS HA TOM MECTE,
r7ie UX HacTUT Mopo3, U CTOST 10 OKoHYaHUs nepedexku. [Tocne HeckompkuxX mepedekex
BBIOMPAIOT JAPYroro Bojsiero. [Ipasuna urpel: beskaTh MOXKHO TOJIBKO TTOCIIE CTIOBA «MOPO3Y.
«3aMOpOKEHHBIMY» UTPOKAM HE CXOJIUTh C MECTa.

Tema: «Mebenv»

«MEIIIKY B IOME»

Lenb: mpomomkaTh GOPMUPOBATH YMEHUE COTJIACOBLIBATH CBOU JCHCTBHS C JEHCTBUSMU
ITapTHEpPOB.

X0 UTphl: UTPAOIIKE JENSATCS MEAArOrOM Ha JBE PaBHBIE 110 KOJUYECTBY JI€TEH IPYIIIIbL.
[TepBas rpymnmna neTei, B3IBIINCH 32 PyKH, 00pa3yeT Kpyr. ITo — «MbIIIeNIoBKa». Bropas
rpyIIa JeTeN — «MBIIIKH» — PacoJIaraeTcsi BpaCChIIHYIO C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. [lern,
n300pakaroIiye MBIIIETIOBKY, TOJHUMAIOT CLEIUIEHHBIE IPYT C IPYIOM PYKHU BBEpPX, 00pa3ys
BOPOTHKH, U BMECTE C II€AArOroM IIPOU3HOCAT CIEIYIOLIUE CIIOBA:

ITocenmmuick B JOME MBIIIKH,
Bce norps13nu, maryHUIIKH.
MBplikH, MeOenb He TPBI3UTE,
Bbl 3 noma yxonure!

Yxoaure 1ockopen,



He myraiite BbI nereil.
MEIIeI0BKH MBI II0CTaBHUM,
BricTpo Bac ceituac noiimMaem!

[Toxa netu nepBoil rpymnisl IPOroBapuBaOT TEKCT, «MBILIKN» OBICTPO BOETaroT B KPyr U
BbIOETAIOT U3 Hero, mpoberas o BopoTukamu. [locie cnoB «beicTpo Bac ceifuac moiimaem»
«MBIIIIEJIOBKa» 3aKPbIBACTCA — JETH IPUCAKNUBAIOTCS Ha KOPTOUKH, OIIyCKAIOT CLICTIJICHHBIE
pyKu BHU3. «MBIIIKN», OCTABIIMECS BHYTPU KPYyra, CYMTAOTCS ToMMaHHbIMU. [lenaror u netn
MOJICYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX «MBIIIEK». 3aTEM IPYIIIbI JE€TEH MEHSOTCS POJIIMH.
Hrpa nosropsiercs.

Tema: «Tpanucnopmy»

Ocradera «MammHa»

Llenb: pa3BuTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH.
HuBenTaps 1 000pyI0BaHUE: MSIYH.

[TonroroBka: nepex KOMaHAAMHU, CTOALMMU B KOJIOHHAX 4epTUTCS crapToBas jauHus. B 10
niarax OT Hee CTaBUTCS NpeaMeT (MY, U T. [1.).

Omnucanue Urpsl: 0 CUTHATY IepBble HOMEpa KoMaH[| oberatoT npensrcreue. Korga onu
BO3BpAIIAIOTCSI K CTAPTOBOM JIMHUU, K HUM (0OXBaTUB 3a MOSIC) IPUCOEAUHSIOTCS BTOPbIE
HOoMepa U T. A. [IprucoeauHs0TCS BCe UTPOKH KOMAH/IbI IT0 OYEPEaH.

[TpaBuiia urpel: Urpa 3aKaHYUBAETCS, KOTJa BCS KOMaH 1a, N300pakaBIlias ClieualbHbIe
MAaIIMHbBI 3aKOHYUT NEepe0ekKy U 3aliMeT UCXOAHOE TIOJI0KEHUE.

Tema: «Ilpogpeccuu na mpancnopmey
ITonBuxkHas urpa «Pacrsama»
Llenb: pa3BuTHE GU3NUIECKUX KAUECTB: JOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIINU;

WHBeHTaph: «1IBeTHAs» BOJA B TUTACTHKOBOM OyThuIKe. Ha UrpoBoii mtomiaake B 1r000M
HOPSI/IKE «IIBETHOW» BOAON 0003Ha4Yal0TCs KPYKKHU. PaccTossHuEe MeXy KpyKKaMu 2—3 M,
mnametp — 50—70 cm. [lo cunranke BerOupaeTcs BOIAMNN — «pacTsamna». OH BCTaeT B
CTOPOHKE OT KPY>KKOB. Mrparoiue BcTatoT B Kpy>KKH. [learor uuraer TeKCT CTUXOTBOPEHHUS,
OJTHOBPEMEHHO € 3TUM BOJSIINNA XOAUT BOKPYT KPYKKOB!

VY pacTsanbl ecTh MalllvHA.
MHuoro ect oHa OeH3HuHa.
E3xut oH Ha Hel Bcerma
— U B xkapy, u B xonoja.
Ho pactsna ouens yacto
OT MammHbI KJII0Y TEpSET.
XOJIUT OH TyAa-Cro/a,

I'ne uckarp K104 — HeE 3HACT.



Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MATH,
Wnu, pactana, K04 UCKaTh!

ITo oxOH4YaHMK TEKCTa BOMALIUI- «pacTAa» MOAXOAUT K OHOMY U3 UIPAIOIIUX U CIPAIIUBACT:
«I'ne ximroun?» Urpok, kKoToporo cripocui Bojsuuii, orsevaer: «Mau xk Mapune (Bane, Caiue,
Kpucrtune u ap., nounu!» Bo Bpems 3Toro auanora BOAAILETO U OJHOTO U3 UTPOKOB Jpyrue
UTPAIOIUE CTAPAIOTCS TIOMEHAThCA MecTaMu. Bo BpeMst iepebexKu BOISIINN TOIKEH OBICTPO
3aHATh OJMH U3 CBOOOJHBIX KPYXKOB. Eciii BoJsIuii He ycrneln 3aHATh CBOOOAHBIN KPY»KOK, OH
MOJXOJUT K CIEAYIOLEMY UTPOKY U BHOBb F'OBOPUT: «I'1e kinroun?» B 3ToMm citydae urpa
npoaospkaercs. Ecnu ke «pactsna» ycnen 3aHsTh CBOOOHBIN KPYKOK, TO CIEAYIOIUM
BOJISIIIIAM CTAHOBUTCSI UTPOK, OCTaBIIHIiCS 0e3 MecTa (He YCIEBIINI 3aHATh KaKOH-JIn00 13
KPY’KKOB).

Tema: «llpogheccuu. Illgen»
«Uronka v HUTKa».
Lenb: pazBuTHe (HU3HUECKUX KAYECTB: TIOBKOCTH, OBICTPOTHI PEAKIUH;

XOII HI'PBL: OOAVH U3 UT'PAIOIIUX — «KUTOJIKa». 3a HuUM HGHOHKOﬁ, B3sBLIUCH 34 PYKH,
BBICTPANBAIOTCS HE OoJiee MATH UTPOKOB, OHU M300paXkaloT «HUTKY». Bce ocTanbHble yuaCTHUKH
UTPBI BCTAIOT MapaMu IpYyT 3a Ipyrom, OepyTcs 3a pyKd U MOAHUMAIOT UX BBEPX, 00pa3ys
BopoTa. Bee norr:

bexut cBuHKa, 30710Tas CIIMHKA,

Hocuk ctanbHOM, XBOCTHK JbHSIHOM.

CKBO3b XOJICT IPOXOJIUT, KOHEI[ ce0e HaXOAUT,
A rae npoberaert, y30p OCTaBseT!

Bo Bpems HCIIOTHEHHS UTPOBOTO MPUIIEBA «UTOJIKA» YCTPEMIISIETCS B BOPOTa, ObICTPO oOeraer
napbl, MEHSET HalpaBJieHue — CHYET Tyna U o0patHo. KTo u3 aereii He mocneBaeT U cOMBaeTCs C
11ara, TOro 3aMeHseT UTPOK, CTOSIIIUI B IIape, @ HEYTAYHUK BCTAET HA €0 MECTO. 3aKaH4nBas
UTpy, IBOE UTPOKOB, UIYIINX BCIE] 33 «UTOJKOI», MOJHUMAIOT PYKH, U OHA (HE OTHUMas CBOEH
PYKH) IPOXOJAUT TOJ HUM, 00pazys «y3emi».

Tema: «Ilpogheccuu na cmpoiike»
«Ctpourenu» Llenb: npogomxaTh yuuTh JeTel AeMCTBOBATH KOMaH 0.

Xon urpsl: Jletu cTposiTcs B 2-3 KOJOHHBI. Bo3iie ka0l KOMaHAbl JIEKUT CTPOUTEIbHBIN
matepual. [lo curaany nepBbie HTPOKH OEPYT «CTPOUTETHHBIN OJIOK» (AEPEBIHHBIN OPYCOK MIIN
MSATKHE MOJTYJIH, fo0erato 10 o0pyda v KiIaayT Opycok B Hero. Clenyronuii UTpoK KiIaaeT
OpyCOK MOBEpX MEPBOTO U T. .

Tema: «Hama apmus»
«Tonoca npensTcTBU»

Llenb: pa3BUTHE JOBKOCTU U OBICTPOTHI, YMEHUS ABUTATHCS Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU 110
OTrpaHMYEHHON U3BWJINCTON JOPOKKE, COXPaHsIsl pABHOBECUE U CKOPOCTh JIBHIKEHUS,
¢dopMHpOBaHUE HABBIKOB UIPbI B KOMaHI€, 000TaIlleHNe IBUTATEIBHOTO OMbITA.



Xon urpsl: J{ist urpsl Ha acanbTe BRIOIHACTCA CIEAYIoNIas pa3MeTka (TaKkkKe MOKHO
pa3sMeTKy BBIIIOJHUTH HA YTPaMOOBAaHHOM CHETY «IIBETHOW» BOJION):

JIBe TMHUU, PaCCTOSTHUE MEXAY KOTOPbIMHU 15 cM.

Hopoxka «3Meiika.

[Tonepeunble MOIOCKH, PACCTOSIHIE MEXKAY KOTOphIMU 50 cM.

Jlopokka «3ur3ary.

(Jmuna Bcex gopoxkek — 4,5 M.)

Jetu npyr 3a IpyromM, HOTOYHBIM CIIOCOOOM BBITIOJHSIOT CICAYIOIIHE 3a1aHUS:
I[To 1-i moposkke: UIYT, COXpaHss paBHOBECUE, PYKH B CTOPOHBI.

[To 2-i1 moposkke: OEryT, MOBTOPSISI U3TUOBI «3MEHKI».

ITo 3-i1 Topo’KKe: BBIMOJIHAIOT MPBIKKU HA IBYX HOTAX, HACTYIMAasi HA KaXKAYIO MOJIOCKY, PYKU Ha
nosce.

ITo 4-i1 nopoXKe: UAYT MO «3UT3ary», BBICOKO IMOJHUMAs KOJIEHU, PYKH K IJIE€UaM.
Tema: «Becna»

3anauu: pa3BUBaTh YMEHHUE JIEHCTBOBATH 110 CUTHANY, YIIPaKHATH JETeH X0/1b0€, TOCTPOCHUIO B
KpYT.

Ornucanue: BeiOupaercs: Becna. [[Boe nereit 3e1eHbIMU BETKaMU WK THPIISTHION 00pa3yroT
BOPOTA.

Bce netu roBopArt:

Nner maryiika-BecHa,

OtBopsiiTe BOpoTa.

IlepBbIil MapT mpuLIel,

Bcex nerent mposen;

A 3a HUM U anpenb

OTBOPHUII OKHO U JABEPS;

A yX Kak npuiien mai -

CKOJIbKO XOYelllb TyJsiid!

Becna Benet 3a co00ii 11enouKoif Bcex JieTeil B BOpOTa U 3aBOJIUT B KPYT.
IIpaBuna: He pasMbIKaTh LIETIOYKY.

Tema: «AKkBapuyMHbBIE U IPECHOBOIHBIE PHIOBI»
«Kapacu u nryka»

Llenb: yuuTh AeTelt XoauTh U OeraTh BPacChIIHYIO, [0 CUTHATY NMPATATHCS 32 KAMEIIKH,
npucesnas Ha KOPTOUKH. Pa3BUBaTh TIOBKOCTh, OBICTPOTY, OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.



Xon Urpsl: oJMH peOEHOK BEIOMpPAeTCsl IIYKOH, OCTaJIbHbBIE JeNATCS Ha ABe rpymnibl. OnHa u3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO KaMEUIKH, Jpyras — Kapacu, KOTOpbIe IU1aBaloT BHYTpH Kpyra. lllyka
HAXOAUTC 3a mpenenamu kpyra. [lo curaany BocruTaTens — Iyka — oHa ObICTpo BOeraer B
KpYT, CTapasch nnoiimMare kapaceil. Kapacu cnemar 3aHaTh MeCTO 32 KeM-HHOY/Ib U3 UTPAIOLIUX U
IIPUCECTh 3a KamelKu. [TolimanHbIe Kapacu yXOIAT 3a KPYr U nojacuyuTeiBarorcs. Mrpa
MOBTOPSAETCS C APYrOMl IMIYyKOM.

BapuanTsl: Kapacu IJ1aBalOT HE TOJIBKO B KPYT'Y, HO U MEKJy KaMHEH, IlyKa HaXOJUTCS B
cTopoHe. MOXHO BBIOpATh JIBE IIYKH.

Tema: «Becennue cenvckoxo3aicmeenHnvie padoomo)
UrpoBoe ynpaxknenne «OropoaHUKN»
Lenb: ynpakHsATh B Oere ¢ npeAMeTaMu, YeTKO BBIMOIHSS MPaBUiia UTPHIL.

WuBentapb: 10—15 xorner ot Kosbliedpoca (MU KPYKKOB U3 kapToHa auamerp 10—12 cm, 2—
3 Benepka (Bbicota 12—15 cM, 10—15 miacTMaccoBbIX WK AEPEBIHHBIX KyOUKOB (peOpo
Kyouka 3—4 cM, 2—3 MaJeHbKUX JICHKU.

Xopa urpsr: Ilenaror neaut rpynny aereil Ha 2—3 noarpynmnsl o 7 yenosek. [loarpynmnsl
UTPAIOIUX CTPOSTCS B KOJIOHHBI 110 OHOMY 3a JIMHHEH cTapTa, 0003HAYEHHO Ha 3emiie 4epToit
JUIMHON 4—35 M, paccTosiHue MKy KOJOHHaMu — 1,5—2 M. V nepBbIX ST UTPOKOB KayKI0M
U3 KOMaH] HaXOJUTCS B pyKax IO KOJIbILY OT KOJIbLIEOpOCca HIIM KAPTOHHOMY KPYXKKY. Y
UT'POKOB, CTOSIIIIUX B KOJIOHHAX IIECTBIMM, B PYKaxX IO BEIEPKY, B KOTOPBIX HAXOAATCA IO 5
KyOUKOB; y IOCJIETHUX B KOJIOHHAX UTPOKOB — 110 Jieiike. Ha paccrosHuu 5—6 M oT 1uHUU
CTapTa MIPOBOJUTCS €llIe OJIHA YepTa — JMHUS (PUHUIIA.

ITocne cnoB neparora:
Hawm BecHoit paboThl MHOTO -
Hano B3pocnsiM momorars.
OtnpaBnsieMcs B IOpOry,
Oropoa uyiem Konarb!
Oropop nopa komnarb

N kapromiky Tam caxars!
A moToM, a moToM

B pyku needku Bo3bMeEM.
['psiaxu Oyaem moiuBath,
Ypoxas Oyaem xaath!
Pa3, nBa, Tpu — Geru!

Jletu, crosiiue B KOJOHHAX MEPBBIMHU, OETYT KO BTOPOH uepTe U KJIaAyT KOJIbLO (MK KPYXKOK U3
KapTOHA) Ha 3eMJII0, OBICTPO BO3BpAILlalOTCs B KOHEI[ CBOEH KOJIOHHBI. BTOphIe, TpeThH,
YEeTBEPThIE, MATHIE UTPOKU MOBTOPSIOT AEUCTBUS EPBOIO UTPOKA U KJIayT HA 3eMJII0 KOJIbIla
(MM KPYXKKH) PSIOM C TIPEIBIIYIIAMU BJOIb JIMHUU (DUHUIIIA — KaK ObI ITAr0T JIYHKH JJIs
nocajaku kaprodes. 3aTeM IIeCThle UTPOKHU C BEAEpKaMH, B KOTOPBIX JiexKaT KYOUKH —
«kapTodenby, Mo 5 KyOMKOB B K&XKIOM M3 BEJIEPOK, OCTYT K «JIyHKaM» U PacKJIaIbIBAIOT 10
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OJTHOW «KapTO(eInHE» B KAXKAYIO U3 «IYHOK». CTOSIINE CeAbMBIMH MOI0ETAIOT K «JIYHKaM» C
JeKaMy U TIPOU3BOIST UMHTALIMOHHBIC IBIKEHHS, KaK OBl IOJIMBAst KAXKIYIO MOCATKY

Tema: «Kocmocy»
Urpa-scradera «Pa3HONBETHBIC IJIAHETHI
Llenn: ynmpaKHATH B IEUCTBUAX C MIYOM.

WNHuBeHTaph: 2—3 Pe3WHOBBIX WU TUTACTHKOBBIX Ms4a IpKOH pacuBeTkH (quamerp msva 18—20
cM).

Xoa urpsel: aetu aensTcs Ha 2—3 koMmaHabl. KoMaHpl UTparonuX CTAaHOBATCS B KOJIOHHBI 10
OJHOMY Ha UTPOBOM momaake. Paccrosnue Mexay KkonoHHamMu 2—2,5 M. B pykax urpokos,
CTOSIIIIMX B KOJIOHHAX MEPBBIMU, HAX0AATCsI Msiur. ITpOKHM B KOJIOHHAX BCTAIOT HA PACCTOSTHUE
BBITSIHYTBIX BIIEpE] pyK APYT OT Apyra, HOTH Ha mupuHe mied. [locne cnoB negarora:

Pa3HouBeTHbBIE MSIUH

B 3Be3gHOM HeOe He UIIH.

MBI BaM CKaKeM [0 CEKpeTy:

B HeGe He MYl — IJIaHETHI.

MBI urpaem, Mbl Urpaem,

Ms14m B 1JIaHETHI IPEBPAILAEM:

Msy — FOnuTep,

Msy — JlyHa.

Haunnaercs urpa!

Hrparoniye Kaxa0u U3 KOJIOHH BBIIOJIHAKOT II0O0YEPEIHO NOAPSAL TPU 3aAaHU:

Wrpoku nepenaroT Apyr ApYry Msid ABYMsI pyKaMH ¢ TIOBOPOTOM TYJIOBHMIIA BIIPABO (UJIH BIIEBO).
[Tocnenuuii UTPOK, MOTYYUB MU, TepederaeT Brepel, CTAaHOBUTCS BIEPEIN KOJIOHHBI,

Wrpoku nepenaroT M4 Apyr Apyry Mexay Horamu. [locieqHuil urpok, mojry4us mMsd,
MIPOKATBHIBAET €0 IO 3eMiie 00paTHO, IEPBOMY UTPOKY;

Hrparoiue nepeaaroT M4 ApYyr APYTy ABYMs pyKaMH CBEpXY Haszaj Haj rosioBamu. llocnennnii
UTPOK, MOJIYYHUB MsI4, IOJTHUMAET €r0 HaJ| TOJIOBOM, YTO 03HAYaeT OKOHYAHHE BBITIOJHEHUS
3aganus. [loGenurenem cTaHOBUTCS KOMaH/a, ObICTpee BBIIIOJHUBIIAS BCE TP 3aJaHMUS.

Tema: «Hacekomvle u nayku»
«ITayuox»

3ajadun: 3aKpenuTh YMEHUE XOIUTh IO KPYT'y CIIOKOWHBIM aroM. [1ogBoauTh K yMEHHIO
BBIPA3UTEIBHO MIepe/laBaTh UTPOBOM 00pa3. BocUTHIBaTh BBIIEPKKY.

Ornucanue: BBIOUPAIOT BOASIIET0, KOTOPBINA CaAUTCS HAa KOPTOUKH B LIEHTpe kpyra. OcTalbHbIe
UTPAIOLIUE XOAAT BOKPYT HETO MO KPYTY, B3SIBIIKCH 32 PYKH, U TIOIOT:

[Tayyok, may4ox,



ToHeHbKHE HOXKKH,
Kpacheie canoxku,
Mg1 Te0s mouu,

MpbiI Te0s1 KOpMUITH,
Ha Horu nmocraBuim,
TaHIeBaTh 3aCTaBUIIH.

Bce GeryT k ieHTpy, IPUIIOAHIUMAIOT BOJSIIIETO, CTABST €r0 Ha HOTU U CHOBA 00pa3yroT KPYT.
XJjionasi B 1aJI0IIH, TIOIOT:

Tannyii, TaHIyH,

CKOIIBKO XO4Yellb,

Br16upaii, koro 3axodens!

Bopsmuii Kpy>KUTCS € 3aKpBITBIMU IJ1a3aMH.

Bonsmmii BEIOHpaeT Koro-HuOy/ b, HE OTKPBIBAS J1a3, U MEHSIETCS ¢ HUM MECTaMH.
Tema: «Bpemsa zooa. Jlemoy

«JIaryuiku Ha 60moTe»

3aauu: pa3BUBaTh y JIe€T€H yMEHUE AEMCTBOBATh IO CUTHAITY, YIIPAXHATh B IPbIKKAaX Ha ABYX
HOTaXx.

Omnwucanue: ¢ AByX CTOPOH OUepUMBAIOT Oepera, B cepequne - 0onoto. Ha ogHoM 13 Geperos
HAXOJUTCS KypaBllb (3a uyepToid). JISrymkn pacnonararoTcst Ha KOukax (KpY»KKH Ha PacCTOSHUU
50 cM) U TOBOPAT:

Bot ¢ HaMOKHYyBIIEN THWIYIIKA
B BOIy IpBITaroT JIATYIIKH.
Cranu KBakaTh U3 BOJBI:
KBa-ke-ke, kBa-Ke-Ke

Byner noxauk Ha peke.

C OKOHYaHHEM CJIOB JIATYIIKU MPHITAlOT ¢ KOUYKH B 60510TO. JKypaBib JOBUT TEX JIATYILEK,
KOTOpBIE HaXoATcs Ha Kouke. [loliMaHHas nsarymka uaer B rues3no xKypasis. [locie Toro, kak
KYpaBJb OHMaeT HECKOJIBKO JIATYILIEK, BHIOUPAIOT HOBOTO ’KYPaBJIsl U3 T€X, KTO HU pa3y He ObLI
noiiMal. Urpa Bo30O6HOBIIAETCS

Tema: «Bpemsa cooa. J/lemo»
Tema: «IloseBbie LIBETHI»
«BbIOHBD)

[{enb: y4uTh 1€MCTBOBATH KOMAHJIOM.



Xoxa urpel: B KoMaHjax mo 6—7 yenoBek. Kaxkas komaHa BbICTpauBaeTCs B KOJIOHHY 110
onHomy. Ilo curnanmy crosimuii nepBsIM OBICTPO OBOPAYUBACTCS KPYT'OM, IIOCTIE YEro BTOPOii
Oepert ero 3a Mosic, U OHU BPAIIAIOTCS BABOEM, 3aT€M BTpOeM U T. 1. rpa 3akaHuuBaeTcs, Kak
TOJIKO MOCIIEAHHUN YYaCTHUK OJHOM M3 KOMaH]l MPUCOEIUHUTCS K CBOCH KOJIOHHE, U BCE pedsTa
MIOBEPHYTCS BOKPYT OCH.



