«IToaBUKHBIE MTPHI HA CBEKEM BO3AyXe»
[ToxBrkHBIE WTPHI — OJMH M3 CaMBIX 3aMEYaTeNbHBIX CIIOCOOOB Ui PEeOEHKAa pa3BUTH CBOIO
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTh, KOOPAUHALUIO JBUKEHUH, JIOBKOCTD, BBIHOCIIUBOCT.

KapTOTeKa MOABUIKHBIX HTP pa3quH0i/i HHTCHCUBHOCTH

IloaBuKHBIE UTPHI MAJIOW HHTEHCUBHOCTH

«lIamb wacoey»1lenb UTpel: BOCIUTHIBATH COOOPA3ZUTEIBHOCTD U OBICTPOTY MBILICHHUS.

yqaCTBYI-OT nooqepéz[Ho HECKOJIBKO UI'POKOB. Z[GTHM HY>KHO CACJIAaTb 5 maros B 6BICTpOM TEMIIC U Ha
KaXXJIbIH mmar oe3 may3 1 OCTaHOBOK ITPOHU3HOCUTH I000¢e UM ()KGHCKOG HJIK MYKCKOC B 3aBUCUMOCTH
oT 3a,Z[aHI/I$I). OTMeyaroTcs HUI'POKH, KOTOPLIC CIIPABUJIMCH C 3a/IaHUCM.

! I/Irpy MOKHO YCJIOXHUTD, IIpeirarad ACTAM Ha3blBaTb HC UMCHA, 4, HAIIPUMCED, SBCPGﬁ, pLI6, OTun 1
T. O.

«Msy cocedy»llenb Urpbl: 3aKpeIIsATh OBICTPYIO MEepe-1ady Msya 110 Kpyry.

Hrpoku CTposITCS B KPYT Ha PAacCTOSIHUM BBITAHYTBIX PYK APYT OT Ipyra. ¥ ABYX UI'POKOB, CTOSILUX
Ha TPOTHBOIOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, - mo Mauy. Ilo curnamy peru nepenaroT M4 IO Kpyry B
OJITHOM HaNpaBJICHUH, KaK MOXHO OBICTpEHl, cTapasich, YTOOBI OJUH MsU AorHan apyroi. [IpourpsiBaer
UTPOK, Y KOTOpPOro okaxercs 2 msua. Mrpa nosropsiercs.

! Msiu nepenaBaTh COCEAHEMY UTPOKY, HUKOTO HE MPOITYCKaTh.

«Bopomya» llenb Wrpel: 3aKpemisaTh XoAbOy MapaMy, BOCIUTHIBATh OPraHU30BAHHOCTh U
KOJUJIEKTUBU3M.

Wrpokn mararoT mo miom@aake B KojdoHHe mo nBa. Ilo komange «Crom! » OCTaHaBIMBAIOTCH,
NOJHUMAIOT CILEIJICHHbIE PYKM BBepX, oOpa3ys Bopotua. IlepBas mapa moBopauuBaeTcs Kpyrow,
npoOeraeT 1Moja BOPOTLAMH, CTAaHOBUTCA mocienHel, roBops «['otoBo! ». Ilo 3to-my curHamy nern
OIyCKalOT PYKU U MPOJOIDKAIOT X0Ab0Y.

! Urpy MOXHO YCIIO)KHUTH, U3MEHHUB HAIIPABJICHUE JABHKEHHSI KOJIOHHBI.

«3anpewénnoe osudicenue»llenb Urpsl: pa3BUBaTh MOTOPHYIO Ma-MSTb.

WUrpoku cTposiTcs B KpyT, B IeHTpe — neaaror. OH BBIOIHIECT pa3IUYHbIC JABIKEHHS, yKa3aB, KaKoe
U3 HUX — 3anperiénHoe. [leTn moBTOpsIOT Bce ABMXKEHUS, KpoMe 3amperiéHHoro. Te, KTO MOBTOPHIN
3anpemeéHHoe ABIKEHHE, MONyJaroT mTpadHbie 09kn. OTMEUaIOTCsl UTPOKH, KOTOPHIE HE MOYYHIIH
mTpadHBIX OYKOB.

! 3anpeméHHoe IBMKEHHUE HAI0 Me-HATh yepe3 4 — 5 MOBTOPEHUH.

«3epKan0» HCJ'IB HUI'PBL: BOCIIUTBIBATH APTUCTUYIHOCTDL U BBIPA3UTCIIBHOCTD JBHKCHUH.

Nrpoku HaXoasTCs HA MIIOLIAJKE, BO-ISUIMNA CTOUT K HUM JIULIOM. J[€TH — 3TO OTpakeHue BOMSIIETO B
3epkasie. Bonsg-muid  «mepen 3€pKajioM»  BBINOJHSET PAa3ju4YHble HWMUTAUUOHHBIE JEHCTBUS



(pacuéchIBaeTCsl, OMPABISIET OJICXKTY, CTPOUT POXKHIIBL U T. J1.) . UTPOKH OJHO-BPEMEHHO C BOJASIIUM
KOIMUPYIOT BCE €ro JACHCTBUS, CTApasiCh TOUYHO MEPEATh HE TOJIBKO KECThI, HO U MUMHUKY.

! Ponb BOZAIIETO MOXKET BBIMIOJHATH KaK MEJaror, Tak u peo&HoK.

«Y ko2o mau?» llenb Urpbl: BOCOUTHIBATH BHUMaHUE U COOOPA3UTEIbHOCTD.

HUrpoku cTposATcs B KpyT, BIUIOTHYIO IpPYyr K APYry, PyKH 3a COuHOM. B neHTtpe — BOsAmmui ¢
3aKpBITBIMU TJ1a3aMu. Irpoky BBIONHSIOT Ilepeaady Msya o Kpyry 3a cnuHoil. [lo curnany Bogsmmit
OTKpPBIBACT IJ1a3a U CTapaeTcs yrajaaTh, y KOoro Ms4. Eciiv oH yranuan, TO CTAHOBUTCS B KPYT, a TOT, Y
KOro ObUT HalJIeH Ms4, CTAHOBUTCS BoAsAmuM. Mrpa nosropsercs 3 — 4 pasa.

! Urpok, ypOHUBIIMIA MY TIpU MIepeiade, BpEMEHHO BbIOBIBAET U3 UTPHI.

«Danmaszépviy Llens urpel: GopmMupoBaTh TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE.

WUrpoku mararmT B KOJOHHE IO OJHO-MY, I€Jaror IpOMKO Ha3bIBaeT 000N MpeaMeT, *KUBOTHOE,
pacteHue (J0JKa, BOJK, CTyl M T. O.) . JleTu ocTaHaBIMBAIOTCS U TO30M, MHUMHUKOH, >KECTaMH
MBITAIOTCS U300PA3UTh TO, YTO Ha3Ball meaaror. OTMevyaeTcsl caMblii HHTEPECHBIN 00pa3.

! Kaxxziplil urpok crapaercs npuaymarb CBOO (QUTYpY.

[ToBTOpPHM HaoboOpoOT

ens urpsl: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO KOOPAUHAIIUIO.

Hrpokn HaxoAsaTcs Ha IUIOLIAAKE, BOJAUIMN CTOUT K HUM JHUIIOM. OH MOKa3bIBAET ACTIM pPa3IUYHbIC
JIBIDKEHUSI, KOTOPbIE OHU JOJKHBI MOBTOPUTH HaoOopoT. Hampumep, BOASIIMI BBIIPAMISIET PYKH
BIIEPE]] — I€TU JIOJKHBI OTBECTH MX Ha3aJl, MOAHUMAET T'OJIOBY BBEPX — JI€TH OMYCKAIOT FOJIOBY BHU3 U
T. 1. OTMeUaloTCs caMble BHUMATEIHHBIE UTPOKH.

«Jlemaem — ne nemaemy 1lenb UTpbl: BOCIUTHIBATH BHUMAHUE U COOOPA3UTETHHOCTD.

Urpoku mararoT B KOJOHHE IO OAHOMY, a TeJaror HasbpiBaeT mpeameTsl. Ec- nu OyayT Ha3BaHBI
JIETAIONMEe MPEIMEThI, HalpuMep, 0abouka, )KyK U T. ., TO UTPOKH OCTAHABJIMBAIOTCS, TTOJHUMAIOT
PYKHU B CTOPOHBI U JIEJAl0T B3MaxXH1 BBEPX-BHU3.

! MOXHO IOCTPOUTH UTPOKOB B LIEPEHTY WIIH B KPYT.

«Oxo» lens Urpsl: OTABIX U pacciabiaeHue nocie Gu3nIecKoil Harpy3Ku.

Urpoku npuHUMAaOT U. I. — J€Xa HA CIMHE, PYKU 3a TojoBoi. Ilegaror mpo-u3HOCHUT KOpPOTKHE
NpEeAJIOKEHUs, a JIe-TU OTBEYAlOT, KaK 3XO NpOTAruBas MnocieaHee ciioBo. Hampumep, nemaror
roBoput «Kto tam? », a netu otBevaroT «Ta-a-am».

'B HUIrpy MOXHO BKJIFOUUTH ABIXATCJIBHBIC YIIPAXKHCHUA UJIM 3BYKOBYIO THMHACTHKY.

[ToaBUXKHBIE UTPBI CPETHEN NHTEHCUBHOCTH

«IIpueemuxuy 1lenb Urpbl: pa3BUBATh TAHILIEBAJILHBIEC JBUKEHUSI, MEIUICHHBIN O€r BpacChI-HYIO.



[Ton crokoiHYI0 MY3bIKY J€TH MeEA-JIEHHO OeraroT BpacCHIMIHYIO WM BBI-MIOJHSIOT pPa3iIUyHbIe
TaHIEBaIbHbIC JBIKEHUS. My3blka OOpBIBAE€TCS — UI- PAOIIKE JOJDKHBI MOMPUBETCTBOBATH JIPYT
Jpyra B mapax HEOObIYHBIM crioco-Oom. Hampumep, mpukarbes mieka K IeKe, pyka K pyke U T. [
CHoOBa 3BYYHT MY3bIKa, I€THU TAHIYIOT, My3bIKa OOpBI-BaeTCsl; KKl peOEHOK BbIOUpAET ce-0e mapy,
Y9TOOBI TTO37J0POBATHCS.

Wrpa npoBoaurcs 5 — 6 MuH.

«O30pHule eHomely Lenb Urpbl: pa3BUBaTh OBICTPOTY pPEAKIIMM.

JeTtu BbICTpanBaroTCs B 2 MIEPEHTH JIMIIOM JPYT K JPYTy Ha pacCTOSHUM 6 — 8 M, B cepeauHe 3alia
CTOUT BEIYUIMH — «BOJMMICOHHK». J[eTH, K KOTOPBHIM OH HaXOJUTCS JIMLIOM, HE JBUTAIOTCS, JPYyTrHe
BBITMOJHSIOT pa3Hble ABMKEHUA. Boasmuii HEoXKHJaHHO MOBOPAYMBAETCS JIMIIOM TO K OJHOU, TO K
npyroi mepenre. Mrpa nposoautcs 2 — 3 MUH.

«Cnywarti — manyyti» 1lenb urpsl: pa3BUBaTh TaHIIEBAJIbHBIC ABUKEHUS, OBICTPOTY PEAKIIUM.

Jletn aBUTaAroTCs MOA MY3bIKy. My3bIka 0OpBIBAETCS — UTPAIOIIUE TOJKHBI YCIIETh 3aCTHITh B 1103€, HA
KOTOPYIO MpPHIILIACh OCTaHOBKa B My3bike. CHOBa 3ByuuT My3bika. Jletu tanuyrot. [lomOupaercs
My3bIKa pa3Has [0 pUTMYy.

I Bo Bpemsi ABM>KEHHUS JETH HE JOJDKHBI 33€BaTh JIPYT JIpyra.

«/[paxony» lenw Urpsl: pa3BuBaTh O€r ¢ yBEPTHIBAHUEM, MPBLKKH.

Jletn BBICTpauBaroTCs B KOJIOHHY, AEpXKaTcs 3a HOsC BIepeau crosuiero. IlepBsiii — 3T0 «T00Bay,
nocneAHu — «xBocT». llo curHamy «rosoBa» crapaeTcsi JOCTaTh 1O «XBOCTa», a «XBOCT»
yBEPTHIBAaETCSI B pa3Hble CTOPOHBI. Ecinu «rojoBa» moiiMana «XBOCT», TO «IOJIOBa» CTAaHOBUTCS
«XBOCTOM», a CIEAYIOLIUN HUIPOK «rojoBoW». Eciam «apakoH» pacuenusics, 3Ha4UT OH IOTrHuo.
Ha3zHauaroTcsi HOBbIE «T'OJIOBAa» U «XBOCT».

VY pebsT nopsaoK CTpOruii

HGJ'II) HUI'PBL: YYUTh HAXOJUTH CBOE MECTO B HIpe, BOCIIUTHIBATE CAMOOPIraHM30BaHHOCTb U BHUMAHHUC.

Urpoxku crpositcst B 3 — 4 kpyra B pa3HbIX 4acTsX IUJIOLIAAKHU, Oepyrcs 3a pyku. [lo komaHae maraimoT
BPACCBHIIHYIO I10 TUIOIIAJKE U TOBOPAT:

VY pelsT mopsa0K CTPOTHiA,
3HAIOT BCE CBOM MECTA.
Hy, Tpy6ute Becenee:
Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta!

C moCIIeIHUMH CIIOBaMU JIETH CTPOSTCS B Kpyrd. OTMEYaroTCst KpYTr, KOTOpbIe OBICTPO U 6e3 omubok
HIOCTPOHJIHCH.

«l opsiuas kapmowka» 1{enb UTpbl: 3aKpeIUIATH Nepeiady Msda 1o Kpyry.



Wrpoku CTpOsTCS B KPYT, OJIMH U3 UTPOKOB JIEPXKUT B pykax Msd. [1og My3bIKy WK 3ByKH OyOHa JIeTH
HepeIatoT 0 KPYTy M9 Apyr Apyry. Kak ToJbKO My3bIKa OCTaHOBHJIACH, HTPOK, Y KOTOPOI'O OKa3aJics
B pyKax Msd4, BBIOBIBaeT W3 Wrpbl. Mrpa mpojoimkaercss 10 TeX IMOp, MOKa HE OCTaHYTCS 2 MrpoKa-
modeauTe-is.

[Tpu nepenaye M4 He OpocaTh; YPOHUBIIKE MY BHIOBIBAIOT U3 UTPbI

«KT0 BHUMaTenbHBINA?» Llens Urpel: BOCOUTHIBATH BHUMaHUE U OPraHU30BaHHOCTb.

Jletu CTposITCS B KOJOHHY, IIAaratoT IO IJIOIIAAKE U BBIMOJIHSIOT JIBWXKEHUS MO curHainy. 1 ymap B
O0yOeH — npuce], 2 yaapa — cToiika Ha OJHOU Hore, 3 yaapa — MOoACKOKU Ha MecTe. OTMeUaroTcsi cambie

BHUMATCJIbHBIC UTPOKHU.

! CurHansl I0Aar0TCsA B pa3HOﬁ MMOCJICAOBATCIIBHOCTH, IMOCJIC KAXKAOTO CUTrHajla ACTH MPOAOJDKAOT
XO,Z[L6y B KOJJOHHE. MOKHO NpuUAYyMaTb U ApYTruec yIpaxxKHCHU:.

IToaBHKHBIC HTPBI BHICOKOH HHTEHCHBHOCTH

«Kapacu u wyka» llenb Urpbl: BOCOUTHIBATh BHUMaHHUE U COOOPA3UTEIBHOCTb.

VYyactBytor 2 rpynnbsl. OJHa CTPOUTCS B KPYI — 3TO «KaMEIIKW», ApYyras — «Kapacu», KOTOpbIe
«IIJIaBAIOT» BHYTpU Kpyra. Bopsmmii — «iyka» HaxOOUTCs B CTOpOHE OT Urpokos. llo xomanne
«Myxa! » Bomsmumii ObIcTpO BOEraeT B Kpyr, a KapacH NpsdyTcs 3a Kamemku. He ycmeBmmx
crpsTaTbes, LyKa naTHaeT. [lolimaHHble Kapacu BpeMEHHO BbIOBIBaIOT U3 UIphl. Urpa moBropsercs ¢
JIpyroi mykou. I1o okoHYaHMM UIpBl OTMEYAETCS JTyYIIUN BOASIIMIA.

Kapacsim Henb3st TporaTe KaMelIku pyKaMu.

«/Iuneeuxay 1lenb UTpbI: BOCIIUTHIBATH CAMOOPTaHU3ALIUIO.

Hrpoku crpositcst B 2 — 3 mepeHrn no nepumMerpy miomanku. Ilo xomanzae pacxonmdrcs win
pazberaroTcst B pa3HbIX HANpPaBICHUSX, a TI0 3BYKOBOMY CHUTHAILY BBIIOJHSIOT OCTPOEHUE B ILIEPEHTY
Ha cBoéM MecTe. OTMeuaeTcss KOMaH/a, KoTopas ObICTpee U pOBHEE OCTPOUTIACh.

CTpouTbcs TOJIBKO B CBOEH KOMaHJE, OUEPENHOCTD B IIEPEHIE 3HAYECHUSI HE UMEET.

«Yacmu menay lenb urpsl: pa3BUBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH U COOOPA3UTEIBHOCTb.

Hrpokun mepemeniaroTcsi 1Mo IUIONIAJIKE B Pa3HBIX HampaBlieHWsX (OeraroT, mpeirator, maraiot). [1o
KoMmaHJe nenarora «Pyka-ronoBa! » Kaablii UTPOK OBICTPO HaxoAMT ceOe mapTHEpaA M KIAAET PyKy
eMy Ha rosioBy. OTMeuaroTcsi camble OBICTpbIE U BHUMATEIbHbBIE Taphl.

Tlenaror MoeT NPUAYMbIBaTh pa3Hble KOMOMHALINN — «pyKa-pyKay», «pyKa-HOC» U JIp.

«Cosywray llens urpsl: GopMupoBaTh TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE.

Urpoku (kyuku, May4yku, MBIIIKH, 6a00UKM) HAXOAATCS HA IJIOMIAKE, BOASAILINN — «COBYIIKA» CUIUT
B rHe3ne. Co cnoBamu «/leHp HacTymaeT — BCE OKMBAeT! » WIPOKU MEPEIBUTAIOTCS IO IUIOMIAIKE,
BBINOJHAS MMHUTalMOHHbIE aelcTtBus. Co cinoBamu «Houb HacTymaer — Bc€ 3amupaer! » Aetu

OCTaHABJIMBAIOTCA W 3aMHPAIOT B HEMOABIKHOM mo3e. CoByIIKa BBIXOAMT HAa OXOTY U 3a0upaeT C
co0OM TeX UTPOKOB, KOTOPHIE MOIIEBEITUIIHICD.



! CoBymIKe HeJb3s 10JIr0 HaOMI0AaTh 32 OJIHUM U TEM K€ UTPOKOM.
«Poviboaku u pvroxuy 1lens urper: GopMupOBaTH COrNTACOBAHHOCTH JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUIA.

Urpoxu-«peiOkn» HaxoaaTcs Ha miomaake. [lapa urpokos — Bozsmue, 00pa3yroT «ceTby (6epyTcs 3a
PYKH — o71Ha pyka cBoOoHa). [To curHamy pelOku OeraroT 1o IionaaKe, a pploaky JOTOHSIOT PHIOOK U
COCAMHAIOT BOKPYT HUX pyKu. PpiOka, KOTOpas momanack B CeTh, MPUCOSANHSIETCS K phidakam. Urpa
TIPOJIOJDKACTCS JIO TEX I0p, MOKa CETh HE Pa30opBETCS WIIM MOKA He OyIyT OWMaHBI BCE UTPOKH.

«lInemenvy HCJ'IB HUI'PbI: BOCIIUTBIBATL CaMOOPIraHHU3aIlHIO0.

WUrpoxn nByX KOMaHJ CTpOSTCS B 2 IIEPEHTM Ha NPOTUBOIIOJIOXKHBIX CTOPO-HaX IUIOMAAKU U
00pa3yIoT «IUIETEHB)» (COTHYB PYKH CKPECTHO MEpe IPYyIbIo, AepiKaT 3a Pa3HOMMEHHBIE PYKH coceien
crnpaBa u cieBa). [Io curHamy HeTH OTIYCKAlOT PYKH M pa30eraroTcsl B pa3-HbIX HANPABJICHUAX, a 110
komanje «llnereHs! » cTposTCs Ha cBOMX MecTax, o0pas3ys miereHb. OTMedaeTcss KoMaHaa, KoTopas
OBICTpEE OCTPOUTCH.

! OuepénHOCTh HTPOKOB B IEPEHTE MOKHO HE COOIIOIATh.
«Cneorcnas koponesay Llenb Urpsl: BOCIIUTBHIBATH OBICTPOTY M JIOBKOCTD.
Urpoku Haxonmarcs Ha Iuiomiajke, Boasmui — «CHexHas KOpoJeBa» B CTOpPOHE OT HUrpokoB. Ilo

KOMaHAC HUI'POKHU pa36era10Tcsl IO INIOIIAJKE, a CHexnas KOpoOJICBa CTApacTCsa MX JOTrHAThb M 3a-
IIITHATh. TOT, KOT'O OHa KOCHYJIACh, ITPEBPAIACTCA B «JIbAUHKY» U OCTaéTCcs CTOSITh HA MECTE



